LUNES 02

Coditos a la carbonara

MARTES 03
Arroz Thai

MIERCOLES 04

Coliflor al ajo arriero

Vallmont Menu: Infantil, Primaria y E.S.O.

JUEVES 05

Judias blancas con verduras

OCTUBRE 2023

VIERNES 06

Crema de zanahoria

]| RECOMENDACIONES CENAS

2  Crema de calabaza, nuggets de
Pollo a la plancha con ) Tortilla de patata con pollo con ensalada y fruta
Merluza al horno Hamburguesas en salsa Lacon ala gallega
ensalada ensalada 3  Sopa de estrellas, tortilla de
calabacin con ensalada y yogur
Fruta / pan Yogur / pan Fruta / leche/ pan Yogur / pan Fruta / pan T ——
Keal. | pProt. | tp | He. [ Keal | Prot. | Lip | HC. Keal. | prot. | tp |  mec. | Keal | Prot. | Lp | He Keal. | prot. | up | mc | pollo con ensalada y fruta
689 23 24 90 625 29 24 71 635 25 32 56 693 36 31 60 614 15 19 90 5 Crema de verduras, chuleta de pavo
09 AR 0 RCO = con ensalada y fruta
ac2 . a 6 Sopa de verduras, merluza a la
Macarrones con champifiones | Judias verdes con tomate Sopa de cocido plancha con esparragos y fruta
R R 9  Crema de calabacin, pollo a la
Escalopines con ensalada Salmon al horno Cocido completo FESTIVO NO LECTIVO plancha con ensalada y fruta
10  Macarrones con atdn, tortilla de
Fruta / pan Yogur / pan Fruta / leche/ pan queso con patata al vapor y yogur
Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. 11  Crema de calabaza, cinta de lomo a la
739 24 27 94 638 32 35 45 714 31 22 91 plancha con ensalada y fruta
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20 12 FESTVO
Lentejas Fideua Crema de espinacas a
Poll | | h NO LECTIVO
Ollo a la plancha con
Croqguetas con ensalada NO LECTIVO NO LECTIVO Boqguerones con ensalada patat;)s fritas 48l Jidas verdes con bacon, Torllla de
atuin con salteado de verduras y
Fruta / pan Yogur / pan Fruta / pan b fruta
NO LECTIVO
Kcal. | Prot. | Lip | H.C. | Kcal. I Prot. | Lip I H.C. Kcal. | Prot. | Lip | H.C. | Kcal. | Prot. I Lip | H.C. Kcal. | Prot. | Lip | H.C. |
739 24 27 94 718 33 30 76 621 26 33 50 18 NO LECTIVO
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27
, , \ 19  Crema de calabaza, chuleta de
Sopa Vallmont Menestra de verduras Pasta con salsa carlevaris Judias pintas Arroz blanco con tomate sajonia con ensalada y yogur
. Albondigas en salsa/arroz — Lomo a la plancha con . 20 Sopa de letras, varitas de merluza
Tortilla de patata con ensalada blanco Merluza a la bilbaina ensalada Pollo al gjillo con verduras a la plancha y fruta
23  Arroz con verduras, pollo a la
Fruta / pan Yogur / pan Fruta / leche/ pan Yogur / pan Fruta / pan plancha con ensalada y fruta
Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. 24 Sopa de estrellas, merluza a la
644 19 27 77 759 40 26 82 683 27 21 93 681 34 36 47 633 22 23 81 plancha con ensalada y yogur
LUNES 30 MARTES 31 25 | Acelgas reh con jamén, tortilla de
patata con ensalada y fruta
Purrusalda Crema Hallowen
26 Crema de zanahoria, chuleta de
L - ) ) pavo con ensalada y fruta
Sajonia con salsa de citricos Ojos y dedos sangrientos
27 Sopa de verduras, delicias de
) merluza y frutas
Fruta / pan Gelatina de fresa/ pan
30 Macarrones con gambas, salchichas
Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. frescas con ensalada y fruta
607 21 31 55 658 30 30 63 31 Sopa de letras, pechuga de pavo a

MENUS ELABORADOS Y CALIBRADOS POR EL SERVICIO DE NUTRICION DE SISTEMAS INTEGRALES DE CALIDAD. CFl: B84689553

MR in

la plancha con ensalada y fruta




Vallmont

Menu: Escuela Infantil

OCTUBRE 2023

LUNES 02 MARTES 03 MIERCOLES 04 JUEVES 05 VIERNES 06 7P| RECOMENDACIONES CENAS |
Coditos a la carbonara Arroz Thai Coliflor al ajo arriero Judias blancas con verduras Crema de zanahoria
2 Pan con chocolate y vaso de
leche
Merluza al horno Pollo a la plancha Hamburguesas en salsa Lacon a la gallega Tortilla de patata
3 Fruta troceada con vaso de
F / v / F / v / K / leche y galletas
ruta / pan ogur / pan ruta / pan ogur / pan ruta / pan 4" Sandwich de pavo y vaso de
keal. | prot. | up |  me Keal. | Prot. | Lip | HC keal. | prot. | up | He | keal | Prot. | wp | mec keal. | prot. | up | me | leche
501 16 17 67 567 26 24 60 574 23 30 49 520 27 23 45 500 14 20 63 5 Fruta troceada con vaso de
09 AR 0 RCO R leche y galletas
L . . 6 Y t lletas ¢
Macarrones con champifiones | Judias verdes con tomate Sopa de cocido ng;rl ezon galetas o
Escalopines Salmon al horno Cocido completo FESTIVO NO LECTIVO 9 Sandwich de jamon con
queso y vaso de leche
10 Fruta troceada con vaso de
Fruta / pan Yogur / pan Fruta / pan leche y galletas
Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. 11 Bocadillo de chorizo y vaso
554 18 20 71 512 25 25 44 536 23 16 68 de leche
: 12
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20 FESTIVO
Lentejas Fideua Crema de espinacas a
Pollo a la plancha con NOLECTIVO
Croquetas NO LECTIVO NO LECTIVO Boquerones P . ,
patatas fritas 16  Sandwich de pavo y vaso de
leche
Fruta / pan Yogur / pan Fruta / pan “
NO LECTIVO
Kcal. | Prot. | Lip | H.C. | Kcal. I Prot. | Lip I H.C. Kcal. | Prot. | Lip | H.C. | Kcal. | Prot. I Lip | H.C. Kcal. | Prot. | Lip | H.C. |
18
505 15 19 61 . 538 25 22 57 528 20 29 43 NO LECTIVO
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27
. . . 19 Fruta t d d
Sopa Vallmont Crema de verduras Pasta con salsa carlevaris Judias pintas Arroz blanco con tomate | er;hz ;C;(;Tlit:scon vasode
: Albondigas en salsa/arroz - . 20 Yogurt lletas 6
Tortilla de patata 9 Merluza a la bilbaina Lomo a la plancha Pollo al gjillo ogurt con gatietas o
blanco cereales
23 Bocadillo de salchichon y
Fruta / pan Yogur / pan Fruta / pan Yogur / pan Fruta / pan vaso de leche
Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. 24 Fruta troceada con vaso de
520 15 19 68 569 30 19 62 512 20 16 70 569 27 28 47 573 21 23 68 leche y galletas
LUNES 30 MARTES 31 25 Sandwich de jamon con
queso y vaso de leche
Purrusalda Crema Hallowen
26 Fruta troceada con vaso de
o o ) ) leche y galletas
Sajonia con salsa de citricos Ojos y dedos sangrientos -
27 Yogurt con galletas 6
F / v / cereales
UL R ogur/pan 30 Pan con chocolate y vaso de
Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. leche
553 21 29 48 552 24 23 59 31 Fruta troceada con vaso de

MENUS ELABORADOS Y CALIBRADOS POR EL SERVICIO DE NUTRICION DE SISTEMAS INTEGRALES DE CALIDAD. CFl: B84689553
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leche y galletas




Vallmont Menu: Celiacos OCTUBRE 2023

LUNES 02 MARTES 03 MIERCOLES 04 JUEVES 05 VIERNES 06 (]7] RECOMENDACIONES CENAS |
Caoditos a la carbonara . . : : . :
; Arroz Thai Coliflor al ajo arriero Judias blancas con verduras Crema de zanahoria
(sin gluten) 2 Crema de calabaza, nuggets de
Pollo a la plancha con . Tortilla de patata con pollo con ensalada y fruta
Merluza al horno Hamburguesas en salsa Lacon a la gallega
ensalada ensalada 3 | Sopa de estrellas, tortila de
. ) Fruta / leche ) . calabacin con ensalada y yogur
Fruta / pan (sin gluten) Yogurt / pan (sin gluten) pan (sin gluten) Yogurt / pan (sin gluten) Fruta / pan (sin gluten) I ——
Keal. | pProt. | wLp | HC. [ Keal. | pProt. | Lp | HC. Keal. | pProt. | tp |  He. | Keal | Prot. | Lp |  He Keal. | Prot. | Lp | HC. | pollo con ensalada y fruta
689 23 24 90 625 29 24 71 635 25 32 56 693 36 31 60 614 15 19 90 5 Crema de verduras, chuleta de pavo
09 AR 0 RCO R con ensalada y fruta
M h e Judi d t t Sopa de cocido 6  Sopa de verduras, merluza a la
acarrones con champifones udias verdes con tomate sl gl olancha con esparragos y fruta
R R 9  Crema de calabacin, pollo a la
Escalopines con ensalada Salmon al horno Cocido completo FESTIVO NO LECTIVO plancha con ensalada y fruta
) . Fruta / leche 10  Macarrones con atun, tortilla de
Fruta / pan (sin gluten) Yogurt / pan (sin gluten) pan(sin gluten) queso con patata al vapor y yogur
Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. 11  Crema de calabaza, cinta de lomo a la
739 | 24 27 94 638 | 32 35 45 714 | 31 22 91 plancha con ensalada y fruta
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20 RN
Lentejas Fideua (sin gluten) Crema de espinacas a
NO LECTIVO
Croquetas (sin gluten) Delicias de merluza Pollo a la plancha con
NO LECTIVO NO LECTIVO . - -
con ensalada con ensalada patatas fritas 16 | Judias verdes con bacon, torfilla de
atuin con salteado de verduras y
Fruta / pan (sin gluten) Yogurt / pan (sin gluten) Fruta / pan (sin gluten) fruta
17
NO LECTIVO
Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C.
673 | 20 26 82 637 | 27 27 70 621 26 33 50 18

NO LECTIVO
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27

19  Crema de calabaza, chuleta de
sajonia con ensalada y yogur

Sopa Vallmont (sin gluten) Menestra de verduras Pasta con salsa carlevaris Judias pintas Arroz blanco con tomate

. Albondigas en salsa/arroz — Lomo a la plancha con . 20 Sopa de letras, varitas de merluza
Tortilla de patata con ensalada blanco Merluza a la bilbaina ensalada Pollo al gjillo con verduras a la plancha y fruta
\ , Fruta / leche . ) 23  Arroz con verduras, pollo a la
Fruta / pan (sin gluten) Yogurt / pan (sin gluten) pan(sin gluten) Yogurt / pan (sin gluten) Fruta / pan (sin gluten) plancha con ensalada y fruta
Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. 24 Sopa de estrellas, merluza a la
644 19 27 77 759 40 26 82 683 27 21 93 681 34 36 47 633 22 23 81 plancha con ensalada y yogur
LUNES 30 MARTES 31 25 | Acelgas reh con jamén, tortilla de
patata con ensalada y fruta
Purrusalda Crema Hallowen

26 Crema de zanahoria, chuleta de
pavo con ensalada y fruta

Sajonia con salsa de citricos Ojos y dedos sangrientos
27 Sopa de verduras, delicias de

merluza y frutas

Fruta / pan (sin gluten) Yogurt / pan (sin gluten) T [ ——————
Keal. | Prot. | Lp | HeC | [ [ [ [ [ [ [ [ [ | [ | [ | frescas con ensalada y fruta
607 | 21 [ 31 | 55 | 658 | 30 [ 30 | 63 [ | [ | [ | [ | [ [ | 781 Sopa de letras, pechuga de pavo a

la plancha con ensalada y fruta

MENUS ELABORADOS Y CALIBRADOS POR EL SERVICIO DE NUTRICION DE SISTEMAS INTEGRALES DE CALIDAD. CFl: B84689553 @S.I.c.



Vallmont

Menu: Triturado

OCTUBRE 2023

‘ LUNES 02 MARTES 03 MIERCOLES 04 JUEVES 05 VIERNES 06
Puré de verduras naturales Puré de verduras naturales Puré de verduras naturales | Puré de verduras naturales | Puré de verduras naturales
con pollo con ternera con pescado con legumbre con huevo
Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt
MERIENDA: Papilla de frutas MERIENDA: Papilla de frutas MERIENDA: Papilla de frutas MERIENDA: Papilla de frutas | MERIENDA: Papilla de frutas
Kcal. | Prot. | Lip H.C. Kcal. | Prot. [ Lip H.C. Kcal. | Prot. | Lip H.C. Kcal. | Prot. [ Lip H.C. Kcal. | Prot. | Lip H.C.
601 24 13 55 605 22 31 55 598 22 12 57 601 25 14 55 594 18 19 57
‘ LUNES 09 MARTES 10 MIERCOLES 11 JUEVES 12 VIERNES 13
Puré de verduras naturales Puré de verduras naturales Puré de verduras naturales FESTIVO NO LECTIVO
con pollo con ternera con pescado
Yogurt Yogurt Yogurt
MERIENDA: Papilla de frutas MERIENDA: Papilla de frutas MERIENDA: Papilla de frutas
Kcal. | Prot. | Lip H.C. Kcal. | Prot. [ Lip H.C. Kcal. | Prot. | Lip H.C.
601 24 13 55 605 22 31 55 598 22 12 57
‘ LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20
Puré verduras natural Puré verduras natural Puré verduras natural
uré de verduras naturales NO LECTIVO NO LECTIVO uré de verduras naturales uré de verduras naturales
con pollo con legumbre con huevo
Yogurt Yogurt Yogurt
MERIENDA: Papilla de frutas MERIENDA: Papilla de frutas | MERIENDA: Papilla de frutas
Kcal. | Prot. | Lip H.C. Kcal. | Prot. [ Lip H.C. Kcal. | Prot. [ Lip H.C.
601 24 13 55 601 25 14 55 594 18 19 57
‘ LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27
Puré de verduras naturales Puré de verduras naturales Puré de verduras naturales | Puré de verduras naturales | Puré de verduras naturales
con pollo con ternera con pescado con legumbre con huevo
Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt Yogurt
MERIENDA: Papilla de frutas MERIENDA: Papilla de frutas MERIENDA: Papilla de frutas MERIENDA: Papilla de frutas | MERIENDA: Papilla de frutas
Kcal. | Prot. | Lip H.C. Kcal. | Prot. [ Lip H.C. Kcal. | Prot. | Lip H.C. Kcal. | Prot. [ Lip H.C. Kcal. | Prot. [ Lip H.C.
601 24 13 55 605 22 31 55 598 22 12 57 601 25 14 55 594 18 19 57
\ LUNES 30 MARTES 31
Puré de verduras naturales Puré de verduras naturales
con pollo con ternera
Yogurt Yogurt
MERIENDA: Papilla de frutas MERIENDA: Papilla de frutas
Kcal. | Prot. | Lip H.C. Kcal. | Prot. | Lip H.C.
601 24 13 55 605 22 31 55

MENUS ELABORADOS Y CALIBRADOS POR EL SERVICIO DE NUTRICION DE SISTEMAS INTEGRALES DE CALIDAD. CFI: B84689553
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Vallmont Menu: Alérgico a la Leche OCTUBRE 2023

5

LUNES 02 MARTES 03 MIERCOLES 04 JUEVES 05 VIERNES 06 G]E]  RECOMENDACIONES CENAS |

Caoditos a la italiana Arroz Thai Coliflor al ajo arriero Judias blancas con verduras Crema de zanahoria
2  Crema de calabaza, nuggets de
Pollo a la plancha con . Tortilla de patata con pollo con ensalada y fruta
Merluza al horno Hamburguesas en salsa Lacon a la gallega
ensalada ensalada 3 | Sopa de estrellas, tortila de
) ) calabacin con ensalada y yogur
Fruta / pan Yogurt de soja / pan Fruta / pan Yogurt de soja / pan Fruta / pan I —
Keal. | pProt. | wLp | HC. [ Keal. | pProt. | Lp | HC. Keal. | pProt. | tp |  He. | Keal | Prot. | Lp |  He Keal. | pProt. | wup | hHe | pollo con ensalada y fruta
601 21 19 83 660 27 22 85 635 25 32 56 728 34 29 74 614 15 19 90 5 Crema de verduras, chuleta de pavo
09 AR 0 RCO R con ensalada y fruta
o . a 6 Sopa de verduras, merluza a la
Macarrones con champifiones | Judias verdes con tomate Sopa de cocido plancha con esparragos y fruta
. . 9  Crema de calabacin, pollo a la
Escalopines con ensalada Salmon al horno Cocido completo FESTIVO NO LECTIVO plancha con ensalada y fruta
. 10  Macarrones con atdn, tortilla de
Fruta / pan Yogurt de soja / pan Fruta / pan queso con patata al vapor y yogur
Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. 11  Crema de calabaza, cinta de lomo a la
739 24 27 94 640 28 31 57 714 31 22 91 plancha con ensalada y fruta
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20 RN
Lentejas Fideua Crema de espinacas a
Poll | | h NO LECTIVO
ollo a la plancha con
Nuggets con ensalada NO LECTIVO NO LECTIVO Boqguerones con ensalada patat;)s fritas 48l Jidas verdes con bacon, Torllla de
atuin con salteado de verduras y
Fruta / pan Yogurt de soja / pan Fruta / pan b fruta
NO LECTIVO
Kcal. | Prot. | Lip | H.C. | Kcal. I Prot. | Lip I H.C. Kcal. | Prot. | Lip | H.C. | Kcal. | Prot. I Lip | H.C. Kcal. | Prot. | Lip | H.C. |
688 33 27 70 753 31 28 91 621 26 33 50 18 NO LECTIVO
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27
) . ) 19  Crema de calabaza, chuleta de
Sopa Vallmont Menestra de verduras Pasta con salsa carlevaris Judias pintas Arroz blanco con tomate sajonia con ensalada y yogur
. Albondigas en salsa/arroz — Lomo a la plancha con . 20 Sopa de letras, varitas de merluza
Tortilla de patata con ensalada blanco Merluza a la bilbaina ensalada Pollo al gjillo con verduras a la plancha y fruta
. ) 23 Arroz con verduras, pollo a la
Fruta / pan Yogurt de soja / pan Fruta / pan Yogurt de soja / pan Fruta / pan plancha con ensalada y fruta
Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. 24 Sopa de estrellas, merluza a la
644 19 27 77 794 | 38 24 97 683 | 27 21 93 716 31 34 62 633 22 23 81 plancha con ensalada y yogur
LUNES 30 MARTES 31 25 | Acelgas reh con jamén, tortilla de
patata con ensalada y fruta
Purrusalda Crema Hallowen
26 Crema de zanahoria, chuleta de
pavo con ensalada y fruta
Sajonia con salsa de citricos Ojos y dedos sangrientos
27 Sopa de verduras, delicias de
) merluza y frutas
Fruta / pan Gelatina de fresa / pan ‘
30 Macarrones con gambas, salchichas
Keal. | Prot. | Lip | H.C. | | | | | | | | | | | | | | | frescas con ensalada y fruta
607 | 21 [ 31 | 55 | 658 | 30 [ 30 | 63 [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ | 781 Sopa de letras, pechuga de pavo a

la plancha con ensalada y fruta

MENUS ELABORADOS Y CALIBRADOS POR EL SERVICIO DE NUTRICION DE SISTEMAS INTEGRALES DE CALIDAD. CFl: B84689553 @s 1c



LUNES 02

Coditos a la carbonara

Vallmont

MARTES 03
Arroz Thai

MIERCOLES 04

Coliflor al ajo arriero

Menu: Alérgico al Pescado

JUEVES 05

Judias blancas con verduras

OCTUBRE 2023

VIERNES 06

Crema de zanahoria

]| RECOMENDACIONES CENAS

2 Crema de calabaza, nuggets de
I Pollo a la plancha con . Tortilla de patata con pollo con ensalada y fruta
Sajonia a la plancha Hamburguesas en salsa Lacon a la gallega
ensalada ensalada 3 | Sopa de estrellas, tortila de
calabacin con ensalada y yogur
Fruta / pan Yogur / pan Fruta / leche/ pan Yogur / pan Fruta / pan I ——
Keal. | pProt. | wLp | HC. [ Keal. | pProt. | Lp | HC. Keal. | pProt. | tp |  He. | keal | Prot. | Lp |  He Keal. | pProt. | up | hHe | pollo con ensalada y fruta
800 28 35 89 625 29 24 71 635 25 32 56 693 36 31 60 614 15 19 90 5 Crema de verduras, chuleta de pavo
09 AR 0 RCO R con ensalada y fruta
ac2 . a 6 Sopa de verduras, merluza a la
Macarrones con champifiones | Judias verdes con tomate Sopa de cocido plancha con esparragos y fruta
. . . . R 9  Crema de calabacin, pollo a la
Escalopines con ensalada Tortilla de jamon Cocido completo FESTIVO NO LECTIVO plancha con ensalada y fruta
10  Macarrones con atdn, tortilla de
Fruta / pan Yogur / pan Fruta / leche/ pan queso con patata al vapor y yogur
Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. 11  Crema de calabaza, cinta de lomo a la
739 24 27 94 624 28 34 47 714 31 22 91 plancha con ensaladayy fruta
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20 RN
Lentejas Fideua Crema de espinacas a
Tortila de jamd Pollo a la planch NOLECTVO
ortilla de jamdn con ollo a la plancha con
Croqguetas con ensalada NO LECTIVO NO LECTIVO onsalada patatas fritas 48l Jidas verdes con bacon, Torllla de
atuin con salteado de verduras y
Fruta / pan Yogur / pan Fruta / pan b fruta
NO LECTIVO
Kcal. | Prot. | Lip | H.C. | Kcal. I Prot. | Lip I H.C. Kcal. | Prot. | Lip | H.C. | Kcal. | Prot. I Lip | H.C. Kcal. | Prot. | Lip | H.C. |
739 24 27 94 643 27 27 70 621 26 33 50 85 eetvo
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27
) . ) 19  Crema de calabaza, chuleta de
Sopa Vallmont Menestra de verduras Pasta con salsa carlevaris Judias pintas Arroz blanco con tomate sajonia con ensalada y yogur
. Albondigas en salsa/arroz Lomo a la plancha con . 20 Sopa de letras, varitas de merluza
Tortilla de patata con ensalada blanco Nuggets con ensalada ensalada Pollo al gjillo con verduras a la plancha y fruta
23  Arroz con verduras, pollo a la
Fruta / pan Yogur / pan Fruta / leche/ pan Yogur / pan Fruta / pan plancha con ensalada y fruta
Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. 24 Sopa de estrellas, merluza a la
644 19 27 77 759 40 26 82 748 34 24 94 681 34 36 47 633 22 23 81 plancha con ensalada y yogur
LUNES 30 MARTES 31 25 | Acelgas reh con jamén, tortilla de
patata con ensalada y fruta
Purrusalda Crema Hallowen
26 Crema de zanahoria, chuleta de
L - ) ) pavo con ensalada y fruta
Sajonia con salsa de citricos Ojos y dedos sangrientos
27 Sopa de verduras, delicias de
) merluza y frutas
Fruta / pan Gelatina de fresa/ pan
30 Macarrones con gambas, salchichas
Keal. | Prot. | Lip | HC | Keal | Prot. | Lip | HC Keal. | Prot. | Lip | HC. | Keal | Prot. | Lp | He Keal. | Prot. | Lip | He. | frescas con ensalada y fruta
607 [ 21 | 31 | 55 | 658 | 30 | 30 | 63 | [ | | [ [ | |31 Sopa de letras, pechuga de pavo a

MENUS ELABORADOS Y CALIBRADOS POR EL SERVICIO DE NUTRICION DE SISTEMAS INTEGRALES DE CALIDAD. CFl: B84689553
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la plancha con ensalada y fruta




LUNES 02

Coditos a la carbonara

Vallmont

MARTES 03
Arroz Thai

MIERCOLES 04

Coliflor al ajo arriero

Menu: Alérgico al Huevo

JUEVES 05

Judias blancas con verduras

OCTUBRE 2023

VIERNES 06

Crema de zanahoria

]| RECOMENDACIONES CENAS

2 Crema de calabaza, nuggets de
Pollo a la plancha con , pollo con ensalada y fruta
Merluza al horno Hamburguesas en salsa Lacon a la gallega Calamares con ensalada
ensalada Sopa de estrellas, tortilla de
calabacin con ensalada y yogur
Fruta / pan Yogur / pan Fruta / leche/ pan Yogur / pan Fruta / pan I ——
Keal. | pProt. | wLp | HC. [ Keal. | pProt. | Lp | HC. Keal. | pProt. | tp |  He. | keal | Prot. | Lp |  He Keal. | pProt. | up | hHe | pollo con ensalada y fruta
689 23 24 90 625 29 24 71 635 25 32 56 693 36 31 60 624 24 21 78 5 Crema de verduras, chuleta de pavo
09 AR 0 RCO R con ensalada y fruta
ac2 . a 6 Sopa de verduras, merluza a la
Macarrones con champifiones | Judias verdes con tomate Sopa de cocido plancha con esparragos y fruta
R q 9 Cremade calabacin, pollo a la
Escalopines con ensalada Salmon al horno Cocido completo FESTIVO NO LECTIVO plancha con ensalada y fruta
10  Macarrones con atdn, tortilla de
Fruta / pan Yogur / pan Fruta / leche/ pan queso con patata al vapor y yogur
Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. 11  Crema de calabaza, cinta de lomo a la
739 24 27 94 638 32 35 45 714 31 22 91 plancha con ensalada y fruta
LUNES 16 MARTES 17 MIERCOLES 18 JUEVES 19 VIERNES 20 12 FESTVO
Lentejas Fideua Crema de espinacas a
Delicias de merl Polio a la planch Ho e
eliclas de meriuza con Olio a la plancha con
Nuggets con ensalada NO LECTIVO NO LECTIVO ensalada patatas fritas 48l Jidas verdes con bacon, Torllla de
atuin con salteado de verduras y
Fruta / pan Yogur / pan Fruta / pan b fruta
NO LECTIVO
Kcal. | Prot. | Lip | H.C. | Kcal. I Prot. | Lip I H.C. Kcal. | Prot. | Lip | H.C. | Kcal. | Prot. I Lip | H.C. Kcal. | Prot. | Lip | H.C. |
688 33 27 70 637 27 27 70 621 26 33 50 18 NO LECTIVO
LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25 JUEVES 26 VIERNES 27
) . ) 19  Crema de calabaza, chuleta de
Sopa Vallmont Menestra de verduras Pasta con salsa carlevaris Judias pintas Arroz blanco con tomate sajonia con ensalada y yogur
Pollo a la plancha con Albondigas en salsa/arroz o Lomo a la plancha con o 20 sopa de letras, varitas de merluza
Merluza a la bilbaina Pollo al gjillo
ensalada b|anco ensalada con verduras a la plancha y fruta
23  Arroz con verduras, pollo a la
Fruta / pan Yogur / pan Fruta / leche/ pan Yogur / pan Fruta / pan plancha con ensalada y fruta
Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. Kcal. Prot. Lip H.C. 24 Sopa de estrellas, merluza a la
599 30 24 62 759 40 26 82 683 27 21 93 681 34 36 47 633 22 23 81 plancha con ensalada y yogur
LUNES 30 MARTES 31 25 | Acelgas reh con jamén, tortilla de
patata con ensalada y fruta
Purrusalda Crema Hallowen
26 Crema de zanahoria, chuleta de
L - ) pavo con ensalada y fruta
Sajonia con salsa de citricos Dedos sangrientos
27 Sopa de verduras, delicias de
) merluza y frutas
Fruta / pan Gelatina de fresa/ pan
30 Macarrones con gambas, salchichas
Keal. | Prot. | Lip | HC | Keal | Prot. | Lip | HC Keal. | Prot. | Lip | HC. | Keal | Prot. | Lp | He Keal. | Prot. | Lip | He. | frescas con ensalada y fruta
607 [ 21 | 31 | 55 | 653 | 24 | 32 | 64 | [ | | [ [ | |31 Sopa de letras, pechuga de pavo a

MENUS ELABORADOS Y CALIBRADOS POR EL SERVICIO DE NUTRICION DE SISTEMAS INTEGRALES DE CALIDAD. CFl: B84689553

fa:lﬂ

la plancha con ensalada y fruta




LUNES 02 MARTES 03

Coditos a la carbonara Arroz Thai

Pollo a la plancha con
Merluza al horno P

MIERCOLES 04

Coliflor al ajo arriero

Vallmont Menu: Alérgico a legumbres

JUEVES 05

Judias blancas con verduras

Hamburguesas en salsa

Lacon a la gallega

OCTUBRE 2023

VIERNES 06

Crema de zanahoria

Tortilla de patata con

bIE] RECOMENDACIONES CENAS

2

Crema de calabaza, nuggets de
pollo con ensalada y fruta

ensalada ensalada 3 Sopa de estrellas, tortilla de
calabacin con ensalada y yogur
Fruta / pan Yogur / pan Fruta / leche/ pan Yogur / pan Fruta / pan 7} | ————
Keal. | Prot. | Lip | HC. [ Keal. | Prot. | Lip | HC. Keal. | pProt. | Lip |  Hec. | Kkeal | Prot. | Lp | Hc Keal. | Prot. | Lip | He pollo con ensalada y fruta
689 23 24 90 625 29 24 71 635 25 32 56 693 36 31 60 614 15 19 90 5 Crema de verduras, chuleta de pavo
09 AR 0 RCO = con ensalada y fruta
. ) 6  Sopa de verduras, merluza a la
Macarrones con champifiones = Judias verdes con tomate Sopa de verduras plancha con espartagos y fruta
Escalopines de pollo con 9 | Crema de calabacin, pollo a la
onsalada Salmon al horno Ternera en salsa FESTIVO NO LECTIVO plancha con ensalada y fruta
10 Macarrones con atdn, tortilla de
Fruta / pan Yogur / pan Fruta / leche/ pan queso con patata al vapor y yogur
Kcal. | Prot. | Lip | H.C. | Kcal. | Prot. | Lip | H.C. Kceal. I Prot. I Lip I H.C. | Kcal. Prot. Lip H.C. Keal. Prot. Lip H.C. M Crema de calabaza, cinta de lomo a la
739 24 27 94 638 32 35 45 816 52 43 53 plancha con ensalada y fruta
6 AR R g 9 R 12
2 : FESTIVO
Salteado de verduras Fideua Crema de calabacin a
Poll a olanch NO LECTIVO
Oll0 a la plancha con
Croquetas con ensalada NO LECTIVO NO LECTIVO Boguerones con ensalada patatss fritas 18} JGdas verdes con bacon, TorTa 46
atuin con salteado de verduras y
Fruta / pan Yogur / pan Fruta / pan 17 Sk
NO LECTIVO
keal. | prot. | tp |  He. | keal | Prot. Lip H.C. keal. | prot. | tip |  He. | keal | Prot. | p |  hHe Keal. | prot. | Lp | He
18
654 16 33 69 718 33 30 76 560 28 26 47 NO LECTIVO
AR 4 RCO 6 R
19 Crema de calabaza, chuleta de

Sopa Vallmont Menestra de verduras

Albondigas en salsa/arroz

Pasta con salsa carlevaris

Coliflor salteada

Lomo a la plancha con

Arroz blanco con tomate

sajonia con ensalada y yogur

20

Sopa de letras, varitas de merluza

Tortilla de patata con ensalada blanco Merluza a la plancha onsalada Pollo al ajillo con verduras a la plancha y fruta
23 Arroz con verduras, pollo a la
Fruta / pan Yogur / pan Fruta / leche/ pan Yogur / pan Fruta / pan plancha con ensalada y fruta
Keal. | Prot. | Lip | HC. | kKeal | Prot. | Lip | HcC. Keal. | Prot. | Lip | HC.__ | Keal | Prot. | Lip | H.C. Keal. | Prot. | Lip | HC. 24 Sopa de estrellas, merluza a la
644 19 27 77 759 40 26 82 614 26 16 88 648 32 25 69 633 22 23 81 plancha con ensalada y yogur
0 AR 25 Acelgas reh con jamon, tortilla de
patata con ensalada y fruta
Purrusalda Crema Hallowen
26 Crema de zanahoria, chuleta de
o . . . pavo con ensalada y fruta
Sajonia con salsa de citricos Ojos y dedos sangrientos
27 Sopa de verduras, delicias de
. merluza y frutas
Fruta / pan Gelatina de fresa/ pan 30/ Vacaones con gamoas,
salchichas frescas con ensalada y
Keal. | Prot. | Lip | HC. | Keal | Prot. | Lip | HC. Keal. | Prot. | Lip | HC. | Keal | Prot. | Lip | HC. Keal. | Prot. | Lip | HC. i
607 | 21 [ 31 | 55 658 | 30 | 30 | 63 | | | | | | | | 31 | Sopa de letras, pechuga de pavo a

MENUS ELABORADOS Y CALIBRADOS POR EL SERVICIO DE NUTRICION DE SISTEMAS INTEGRALES DE CALIDAD. CFI: B84689553

Rs 10

la plancha con ensalada y fruta
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