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1. PRESENTACION

Estimadas familias,

Un ano mas tenemos el placer de presentaros la guia de las Actividades Extraescolares del Colegio
Bilingue Vallmont para el Curso 2023-2024.

Estas Actividades estan organizadas, coordinadas y dirigidas por el Club Deportivo Elemental
Vallmont.

Como podréis comprobar en el catalogo algunas de las actividades han sufrido algunas modificaciones
respecto a anos anteriores referentes a nUmero, grupos, horarios y espacios para poder cumplir con la
normativa vigente.

A nivel deportivo, cabe destacar la gran actuacion de nuestros nadadores del Club de Natacion, este
ano hemos tenido una gran participacion en distintos campeonatos con grandes resultados en todos
ellos, incluidos en varios Campeonatos de Espana.

También debemos hacer mencion a nuestros taekwondistas que también estan entrenando con
normalidad en nuestra sala de psicomotricidad y que este proximo ano se federaran para comenzar su
competicion con normalidad.

Destacar también los logros de nuestros equipos de futbol, con grandes actuaciones en todas sus
categorias, como el ascenso a preferente del equipo de futbol once en categoria alevin.

Como novedad deportiva, debemos destacar el acuerdo de colaboracion entre nuestro Club y la
escuela de Boxeo “Nocaut”, para impartir esta actividad en sus instalaciones.

También realizaremos una nueva actividad con mucho auge en la actualidad como son las “Telas
Aéreas”.

Por Ultimo, y como en anos anteriores seguimos trabajando en el Club de Baloncesto, Voleibol y
Patinaje, para que nuestros deportistas sigan progresando en sus disciplinas.

A nivel cultural, destacamos nuestra actividad de pintura, que a dia de hoy tiene muy pocas plazas
disponibles, ya que estan todos los grupos practicamente completos.

Como novedad cultural, queremos destacar la nueva Escuela de Musica, coordinada y dirigida por
nuestro profesor de piano Manuel Mendo. En esta escuela podremos aprender a tocar distintos
instrumentos (piano, violin, guitarra, guitarra eléctrica, bajo eléctrico y bateria). También podremos
prepararnos para el examen de la Royal School of Music y por tltimo podremos realizar “Talleres para
Padres” interesados en la historia de la musica.

Comentar también que seguimos trabajando en nuestras Escuelas de Danza, Teatro y Magia que cada
vez tienen mas inscritos y su evolucion esta siendo fantastica.

Para terminar, informaros que seguimos trabajando y ofreciendo actividades para adultos. A la
actividad de natacion “Master’ y a la de “Baloncesto para Adultos” debemos anadir dos actividades
nuevas “Patinaje en Familia” y “Bodyweigth Conditioning” (entrenamientos personales con tu peso
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corporal).

Para cualquier consulta los correos mas importantes que debemos conocer son:
extraescolares @ clubdeportivovallmont.es. Coordinador Alex Martinez.

futbol @ clubdeportivovallmont.es. Coordinador Javier Di Vico.

natacion @ clubdeportivovallmont.es. Coordinador José Maria Fernandez Larios.
biblioteca @ clubdeportivovallmont.es. Responsables Patricia Ruiz, José Vélez y Enrique Quejido.

En esta guia recogemos toda la informacion necesaria para encontrar la Actividad Extraescolar mas
adecuada para cada alumno. La informacion esta organizada en base a las siguientes actividades:

-- Normas para las Actividades del Club Deportivo Vallmont.
-- Servicio de biblioteca.

-- Actividades deportivas.

-- Actividades culturales.

-- Actividades para adultos.

Todas ellas tienen un caracter voluntario y su objetivo es ofrecer un complemento en la formacion y
desarrollo de nuestros alumnos, desde 3 ahos hasta Bachillerato, asi como a las familias que deseen
realizar alguna actividad para adultos.

Para que este plus de formacion sea efectivo, debemos realizar una buena eleccion de las
actividades, considerando los intereses, posibilidades y necesidades personales de cada alumno.

Integrar estas actividades con el tiempo real que necesitan vuestros hijos para el estudio es una labor
primordial. Es muy importante elegir bien y no pretender que los alumnos realicen mas actividades de
las que sean capaces.

Desde aqui os hacemos llegar nuestro deseo de que padres y educadores acertemos en la
delicada e importante tarea de educar, en la que toda la Comunidad Educativa Vallmont estamos
comprometidos.

Reciban un cordial saludo.
Alejandro Prados Diaz.
Presidente del Club Deportivo Vallmont.



2. NORMATIVA CD VALLMONT
ASPECTOS GENERALES

1. Las Actividades Extraescolares se impartiran desde
el 1 de octubre hasta el Gltimo dia lectivo por la tarde del
presente Curso Escolar, siendo interrumpidas durante
las vacaciones de Semana Santa, Navidad y fiestas
escolares. Si una actividad se ve afectada por puentes
o dias festivos, no se recuperara ni se descontara el
importe proporcional. Los entrenamientos del Club de
Futbol, del Club de Natacién y baloncesto comenzaran
en el mes de septiembre.

2.Los alumnos deberan inscribirse antes del 25
de septiembre para una perfecta organizacion y
funcionamiento de lasActividades. Se avisara a las
familias sobre el proceso de inscripcion, que se llevara a
cabo integramente a través de la web del CD Vallmont:
www.clubdeportivovallmont.es

3.No se realizaran descuentos por enfermedad o
confinamiento.

4. Los alumnos que renovaron su actividad en junio no
tienen que hacer la inscripcion en septiembre.

5. Todas las Actividades se realizaran dependiendo del
numero de alumnos inscritos.

6. Los pagos se realizaran los primeros dias de cada
mes por domiciliacién bancaria.

7. Para un buen desarrollo, formacion y progresion del
aprendizaje, aconsejamos una continuidad minima
trimestral.

8. Los dias y horarios de las Actividades estan sujetos a
posibles modificaciones segln inscripcion.

9. Entodo momento se deberan atender las indicaciones
del personal del Colegio y del Club Deportivo.

10. EI Club Deportivo Vallmont no se hace responsable
de posibles pérdidas y extravios de ropa, utensilios,
objetos, etc. que se produzcan durante las Actividades.
11. Los alumnos y profesores de las Actividades
Extraescolares aceptan que puedan utilizarse fotografias
y videos por parte del Club/Colegio para la promocion
y/o difusion de dichas Actividades a través de carteles,
folletos y/o cualquier otro soporte publicitario.

12. EI CD Vallmont se acoge al Reglamente de
Régimen Interno del Colegio Vallmont.

Vallmont

ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

1.Para inscribirse en las Actividades
Extraescolares hay que rellenar el formulario de
inscripcibn a través de la pagina web, antes del
dia 25 de cada mes. En caso de no haber plazas
libres, se informara del paso a lista de espera.
2.Los precios fijados se distribuyen en
mensualidades que se facturaran los

primeros dias del mes correspondiente. Estas
mensualidades podran ser de 37€ a 82€ en
funcion de la actividad y los dias de realizacion.
Al finalizar el mes, si no se ha comunicado

baja o cambio de actividad (antes del dia 25)

se entendera que se desea continuar con la
Actividad. Para los alumnos de otros centros
escolares, se aplica la misma tarifa mensual.
3.Todas las altas, bajas y cambios de Actividad
deberan comunicarse antes del dia 25 de cada
mes para un buen funcionamiento interno, una
correcta facturacion, evitar cobros indebidos y
poder reorganizar grupos si fuera necesario.

4.l a tarifa no varia en funcion del nUmero

de clases mensuales que se reciban. Por
inclemencias del tiempo, periodos vacacionales,
excursiones organizadas por el centro, etc.
Siempre que sea posible se intentara sustituir las
clases al aire libre por otras teéricas.

5.En caso de ausencia del monitor/profesor o de
estar ocupada la instalacion por otra actividad
extraordinaria, se buscara una solucion oportuna.
6. El precio por media Actividad sera de 25€
mensuales y esta media actividad siempre
debera ser autorizada por la coordinacion de las
Actividades Extraescolares.

7.Hay actividades que tienen un plus en su
importe en concepto de material. Este plus

de material se abonara a principio de curso o

de forma trimestral segun el tipo de actividad.
También hay deportes que tienen un plus en su
importe en concepto de gastos de competicion.
Este plus de competicién se cobrara a principio
de temporada segun la actividad. Este cobro se
realiza asi porque el Club necesita hacer el pago
de los gastos de competicion y federativos a
principio de curso. Las actividades o deportes que
tienen estos pluses se detallan en el apartado de
“OBSERVACIONES” de cada actividad.



8. Cada Actividad tendra una duracion de 50 minutos
con caracter general, salvo excepciones que se daran
a conocer en su momento.

9. Por motivos de salud puede producirse una
baja temporal de la actividad durante 1 mes o
mas, siempre que se aporte el correspondiente
justificante. De forma excepcional, no se cobrara la
actividad durante ese periodo y se reservara la plaza.
10. Las familias numerosas podran disfrutar de
descuentos siempre que haya como minimo 3
miembros de la familia dados de alta en alguna
actividad. Si hay 3 miembros dados de alta en alguna
actividad el descuento sera del 50% en la actividad de
menor precio de las 3. Si hay 4 miembros o mas dados
de alta en alguna actividad el descuento sera de 100%
en la actividad de menor precio.

ASPECTOS DE SEGURIDAD E HIGIENE

1.Los alumnos disponen de un seguro de
accidentes para lesiones producidas en horario
lectivo. Deben acudir a la Clinica concertada con
el Colegio Bilingue Vallmont / Club Deportivo
Vallmont. En caso de acudir a otro centro médico,
el Club Deportivo Vallmont no se responsabiliza
de los gastos ocasionados.

2.Puede prohibirse el acceso a las Actividades de
los alumnos que por motivos de salud perjudiquen
al resto de usuarios.

3.El Club Deportivo Vallmont no se hace
responsable de posibles extravios o rotura de
proétesis (gafas, aparatos de ortodoncia, lentillas,
etc.) u ortopedias (tobilleras, rodilleras, coderas,
etc.).

4.Los alumnos desde 3 anos hasta 2° de
Educacion Primaria seran recogidos en sus
respectivas aulas por profesores/monitores del
Centro y acompanados hasta las instalaciones
donde se desarrolla la Actividad. Los demas
alumnos (desde 3° de Educacion Primaria)
deberan acudir solos a sus respectivas
Actividades.

5.La salida de las Actividades y entrega de los
alumnos se realizara en el pasillo del polideportivo
y se accedera a él por la puerta de la pasarela,
excepto natacion que se hara en el pasillo de
vestuarios de piscina en la planta baja y la
entrega de actividades exteriores que sera en el
patio exterior.

6. Todos los alumnos que no sean recogidos a su
hora de salida

ASPECTOS PEDAGOGICOS

1. Los programas de las Actividades estan ajustados
a cada edad con objeto de que la progresion facilite
el aprendizaje en las condiciones pedagogicas mas
positivas. Bajo este criterio también se fijan las edades
de inicio de cada Actividad.

2. Los niveles de aprendizaje de cada Actividad estan
determinados para optimizar el rendimiento de los
alumnos y adecuarlo a sus caracteristicas.

3. El aprendizaje de los alumnos sera de una
formacion cultural y deportiva basica, asi como una
mejora de la técnica

individual y colectiva (deportes de equipo).

4. Por motivos pedagogicos, rogamos a padres y
acompanantes que no accedan a las instalaciones
durante el desarrollo de las Actividades.

USO DE LAS INSTALACIONES

1. El comportamiento indebido en las instalaciones
puede ser motivo de baja temporal o definitiva en la
Actividad.

2. No podran participar en la Actividad los alumnos que
no dispongan de la indumentaria adecuada para su
desarrollo marcada por el profesor/monitor.

3. Queda terminantemente prohibido acceder a las
instalaciones con objetos que puedan suponer un
riesgo para los demas, asi como animales (excepto
perro-guia), patines, bicicletas o similares.

4. Se recomienda no acudir a las actividades con
objetos de valor. El Club Deportivo Vallmont no se
responsabiliza de su pérdida o sustraccion.

5. El Club Deportivo Vallmont se reserva el derecho de
suspender o modificar las Actividades por problemas
en la instalacion. Del mismo modo, se reserva el
derecho a suspender o modificar una Actividad si

no se cuenta con el nimero minimo de participantes
necesario para llevarla a cabo.

6. La conservacion de las instalaciones es
responsabilidad de todos. Un buen uso hara mas
agradable la practica cultural y deportiva. Ayudanos a
mejorar nuestras Actividades Extraescolares.
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3. SERVICIO BIBLIOTECA

El servicio de biblioteca/estudio del Club Deportivo
Vallmont es un servicio que ofrece el Club a las
familias cuyos alumnos realizan su actividad en el
2° turno de la tarde de 18:00h a 19:00h.

Este servicio de biblioteca/estudio esta disponible
de lunes a viernes de 17:00h a 18:00h Unica y
exclusivamente para los alumnos que realicen su
actividad extraescolar en el 2° turno de la tarde de
18:00h a 19:00h y soblo lo podran utilizarlos dias
que realizan la actividad en este turno.

Los alumnos no podran utilizar este servicio los
dias que no realicen su actividad en el 2° turno de
la tarde de 18:00h a 19:00h.

Este servicio es totalmente gratuito y lo Unico
que deben hacer es inscribirse en nuestra pagina
web del Club Deportivo Vallmont rellenando el
cuestionario con todos los datos solicitados.

Este servicio se realizara en un aula Colegio
segun el numero de alumnos inscritos.

Los alumnos que hagan uso del servicio de
biblioteca/estudio saldran con su fila y al llegar al
pasillo un monitor de extraescolares les indicara el
aula seleccionada.

Los alumnos que hagan uso de este servicio
no podran irse a casa, tampoco podran salir en
ningun momento del Colegio y si lo hacen sera
bajo su responsabilidad.

Si algn alumno que hace uso del servicio de
biblioteca/estudio faltara por causa justificada es

obligatorio comunicar su falta al centro para que
el profesor de biblioteca tenga constancia de ello.
Esta comunicacion se debe realizar a través

de los siguientes correos electronicos:
serviciodebiblioteca @ clubdeportivovallmont.es.

Cuando finalice la hora de biblioteca los alumnos
deberan dirigirse a sus respectivas actividades o
a los vestuarios si tuvieran que cambiarse de ropa
en orden y respeto.

En el aula los alumnos deberan cumplir y

respetar las normas que marquen los profesores
responsables de este servicio, en caso contrario,
podria ser motivo de expulsion del servicio (el
servicio se regira por el reglamento de régimen
interno del Colegio).

El uso del iPad en este servicio solo sera
permitido para el estudio o realizar la tarea
escolar. No se permitira el uso del iPad para
visualizar videos, juegos o0 escuchar musica.

El profesor responsable del aula gestionara el uso
adecuado del iPad y podra retirarselo al alumno si
el uso de este no es el correcto.
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0BJETIVOS

Los objetivos que nos marcamos van variando en
relacion al nivel de nuestros jovenes nadadores.
Dividimos nuestra escuela en 3 niveles:

* Infantil (3, 4 y 5 anos): El objetivo principal es
familiarizar a nuestros alumnos con el medio
acuatico. Conocer las diferentes habilidades
acuaticas (desplazamientos, saltos, giros
flotaciones) siempre a través del juego.

* Primaria (1°, 2° y 3° primaria): El objetivo
principal es aprender y perfeccionar las diferentes
habilidades acuaticas y aprender los cuatro estilos
de natacion (crol, espalda, braza y mariposa).

* Perfeccionamiento (a partir de 4° de primaria y
secundaria): El objetivo principal perfeccionar los
cuatro estilos y desarrollar la habilidad es fisicas a
través del medio acuatico.

A QUIEN VA DIRIGIDO

- Alumnos de 1¢, 2° y 3° de Educacion Infantil.

- Alumnos de 1¢, 2° y 3° de Educacion Primaria.
- Alumnos a partir de 4° de Primaria (grupo de
perfeccionamiento).

HORARIO

- 3 anos: Martes y Jueves de 17:00h a 18:00h.
-4y 5 anos: Lunes de 17:00h a 18:00h / Martes y
Jueves de 17:00h a 18:00h.

- 12, 22 y 32 de Primaria: Lunes — Miércoles —
Viernes de 17:00h a 18:00h

- Grupo de Perfeccionamiento (a partir de 4° de
Primaria): Martes y Jueves de 18:00h a 19:00h.

LUGAR

Piscina cubierta del Colegio Bilingue Vallmont.

uela Natacion

1

e De 42 a 47 €/mes.

RESPONSABLE

José Mé. Fernandez Larios
Entrenador nacional de natacion y profesor de
educacion fisica del Colegio Bilingue Vallmont.

OBSERVACIONES:

Los nihnos/as de 3° de primaria tendran la
posibilidad de competir en el Trofeo de
Navidad, Trofeo de Primavera y Trofeo de
San Isidro competiciones organizadas por
la Federacion Madrileha de Natacion.



Club de Nata

El Club de Natacion Vallmont es el Unico Club
Federado en Villanueva del Pardillo.

(Federacion Madrilena de Natacion)

0BJETIVOS

¢ Iniciar al alumno a la competicion.

e Perfeccionar los cuatro estilos (mariposa,
espalda, braza y crol).

* Mejorar las habilidades acuaticas propias

de la competicion (salidas, volteos, virajes,
deslizamientos, nado subacuéatico, reglamento,
etc.).

* Desarrollar las capacidades fisicas basicas:
resistencia, velocidad, fuerza y flexibilidad.

* Favorecer el gusto por el deporte y la actividad
fisica.

A QUIEN VA DIRIGIDO

- Categoria Benjamin: 4°y 5° de primaria.

- Categoria Alevin: 6° de primaria 'y 12 de la ESO.
- Categoria Infantil: 2°y 3° de la ESO.

- Categoria Junior: 4° del la ESO, 1°y 2°de
Bachillerato.

HORARIO

CATEGORIA BENJAMIN

e 5 sesiones semanales:

— Lunes-Miércoles-Viernes 17:00h-18:00h.
— Martes-Jueves 13:00h-14:00h.

CATEGORIA ALEVIN (62 primaria 2012)
e 5 sesiones semanales:

— Lunes-Miércoles-Viernes 17:00h-18:15h.
— Martes-Jueves 13:00h-14:00h.

CATEGORIA ALEVIN

(12 ESO 2013), INFANTIL Y JUNIOR

* 6 sesiones agua y 3 sesiones seco:

- Lunes-miércoles-viernes 17:00h a 18:00h seco
/18:00h a 19:30 agua.

-Martes-Jueves 17:00h a 19:00h.

-Sabado 9:00h a 11:00h.

12

Piscina cubierta del Colegio Bilingtie Vallmont.

e De 52 a 67 €/mes.

RESPONSABLE

José M2. Fernandez Larios
Entrenador nacional de natacion y profesor de
educacion fisica del Colegio Bilingue Vallmont.

CATEGORIA MASTER:
- Martes-Jueves 19:00h-20:00h.
- Sabado: 09:00h-10:00h.

Importe: 1 sesion 32€, 2 sesiones 42€y 3
sesiones 52€.

0BSERVACIONES:

Los nadadores federados tendran un plus de
competicion (precio segun categoria) que sera
facturado a principio de temporada.

- Para formar parte de los equipos federados sera
necesario realizar una prueba de nivel.

- Para asistir a las competiciones, los nadadores
deben ir correctamente uniformados con la equipacion
del Club DeportivoVallmont.



0BJETIVOS

* Mejorar las capacidades generales de
coordinacion en base a las habilidades y
destrezas de cada jugador.

* Utilizar aprendizajes basados en los juegos de
cooperacibn y oposicion, la carrera, los saltos,
las recepciones, los equilibrios, los giros, los
lanzamientos y combinaciones de los mismos.

e |niciar las capacidades de coordinacion
especificas basicas del futbol sala, utilizando
los recorridos como medios de entrenamiento
habitual.

e Utilizar ejercicios acordes para los aprendizajes
basados en la familiarizacién y coordinacioén 6culo
pie-balon, 6culo mano-balon: conducciones de

balbn, pases, recepciones, paradas, controles y
tiros a porteria.

A QUIEN VA DIRIGIDO

» Categoria chupetin: nacidos en 2018 y 2019.
e Categoria prebenjamin: nacidos en 2016 y 2017.

HORARIO

e Cat. chupetin: L - X de 17:15h a 18:15h.
e Cat. prebenjamin: M - J de 17:15h a 18:30h.

LUGAR

Pabellbn Fidel Alonso del Colegio Bilingue
Vallmont.

13

4

-3,

e 37 €/mes.

RESPONSABLE

Javier Sebastian Di Vico
Entrenador de Futbol Nivel Il

OBSERVACIONES:

Categoria chupetin: para los participantes
nacidos en el ano 2018-2019 cabe la
posibilidad de disputar competicion los
sabados. Se informara mediante circular.

Categoria prebenjamin: la actividad se
complementa con la participacion los
sabados en la competicion de la localidad.

Los alumnos que participen en las
competiciones los fines de semana tendran
un plus de competicion que sera facturado
a principio de temporada.



0BJETIVOS

La actividad Futbol 7 permite transformar

la practica deportiva en habito de vida, asi

como conocer y ejecutar en buena forma los
requerimientos técnicos y reglamentarios de este
juego para su disfrute.

e Utilizar los aspectos técnicos-tacticos del futbol
en realidad de juego.

* Desarrollar aspectos socio-afectivos, cognitivos
y motrices.

* Tomar conciencia de la tactica individual y
colectiva.

* Aprender valores como la solidaridad, el trabajo
en equipo, la responsabilidad, el respeto a las
reglas y el companerismo.

e Aprender a competir sin renunciar a la diversion
y el disfrute.

* Trabajar con grupos de nivel homogéneo para
una correcta evolucion de los grupos.

A QUIEN VA DIRIGIDO

e Categoria prebenjamin: nacidos en 2016 y 2017.
» Categoria benjamin: nacidos en 2014 y 2015.
*» Categoria alevin: nacidos en 2012 y 2013.

HORARIO

* Categoria Prebenjamin M-J de 17:15 a 18:30
(Campo de Futbol del Colegio Bilingue Vallmont)

» Categoria Benjamin: L-X de 17:15 a 18:30 (Colegio
Bilinguie Vallmont) L-X de 17:30 a 19:00 (Campo
Municipal)

* Categoria Alevin: L-X de 17:30 a 19:00 (Campo
Municipal)

LUGAR

Campo de Futbol del Colegio Bilingue Vallmont.
Campo Municipal Juan Manuel Angelina.

14

¢ 37 €/mes mas plus de competicion..

RESPONSABLE

Javier Sebastian Di Vico
Entrenador de Futbol Nivel 1l

OBSERVACIONES:

- La actividad se complementa con la
participacion los sabados en las competiciones
de futbol 7 de la Federacion Madrilena de Futbol
y la Liga Municipal.

- Se confeccionaran equipos por niveles en
funcibn de las plazas disponibles.

- Los alumnos que participen en las
competiciones los fines de semana tendran

un plus de competicion que sera facturado a
principio de temporada.

- Es obligatorio para los entrenamientos el uso
de la ropa deportiva del Club y los sabados la
equipacion completa del Club Deportivo.



0BJETIVOS

La actividad de Futbol 11 permite transformar

la practica deportiva en habito de vida, asi

como conocer y ejecutar en buena forma los
requerimientos técnicos y reglamentarios de este
juego para su disfrute.

» Utilizar los aspectos técnicos-tacticos del futbol
en realidad de juego.

* Desarrollar aspectos socio-afectivos, cognitivos
y motrices.

» Tomar conciencia de la tactica individual y
colectiva.

* Aprender valores como la solidaridad, el trabajo
en equipo, la responsabilidad, el respeto a las
reglas y el companerismo.

* Aprender a competir sin renunciar a la diversion
y el disfrute.

* Trabajar con grupos de nivel homogéneo para
una correcta evolucion de los grupos.

A QUIEN VA DIRIGIDO

* Categoria alevin: nacidos en 2012 y 2013.
* Categoria infantil: nacidos en 2010y 2011.
» Categoria cadete: nacidos en 2008 y 2009.

HORARIO

e Alevin: L-X de 17:30 a 19:00 (Campo Municipal)
e Infantil: L-X de 19:00 a 20:30 (Campo Municipal)
* Cadete: L-X de 19:00 a 20:30 (Campo Municipal)

LUGAR

e Campo Municipal Juan Manuel Angelina.
15

- 42 €/mes mas plus de competicion.

RESPONSABLE

Javier Sebastian Di Vico
Entrenador de Futbol Nivel Il

0BSERVACIONES:

La actividad se complementa con
la participacion los sabados en las
competiciones de Futbol 11 de la
Federacion Madrilena de Futbol.

Se confeccionaran equipos por niveles en
funcion de las plazas disponibles.

Los alumnos que participen en las
competiciones los fines de semana tendran
un plus de competicion que sera facturado
a principio de temporada.

Es obligatorio para los entrenamientos

el uso de la ropa deportiva del Club y los
sabados la equipacion completa del Club
Deportivo.



Taekwondo

®@ OO
OBJETIVOS

El Taekwondo es un arte marcial coreano,
milenario y olimpico que persigue
fundamentalmente el desarrollo mental

y fisico de la persona desde cinco pilares
fundamentales: Cortesia, Integridad,
Perseverancia, Autocontrol y Espiritu
indomable.

* Alcanzar un adecuado desarrollo psicomotor
mediante un trabajo adaptado al periodo evolutivo
de cada alumno.

* De 4 a 7 anos, los trabajos estan dirigidos a
conseguir un correcto esquema corporal y al
desarrollo de su coordinacion y lateralidad.

* De 8 a 12 anos, se trabaja la agilidad, la
flexibilidad, la velocidad de reaccion y la e 37 €/mes.
coordinacion.

A QUIEN VA DIRIGIDO RESPONSABLE

Sergio Laguna.

* Desde 4 anos (grupo iniciacion) sin edad limite. 6° Dan. Entrenador Nacional. Arbitro

Los alumnos se ordenan por edades y niveles. Nacional de Técnica y Combate. Presidente
y Maestro del Club de Taekwondo de
Villanueva del Pardillo.

HORARIO OBSERVACIONES:

* Iniciacion (4 y 5 anos): M-J de 17:00h a 18:00h. - Es necesario el uso del traje (Dobok) y de
* Prebenjamin (1°y 2° EP): L-X de 17:00h a 18:00h.  zapatillas deportivas de suela fina para los
* Benjamin (desde 32 EP): L-X/ M-J de 18:00h a mayores.

19:00h.

- Podran obtenerse en el Colegio a partir de
noviembre.

LUGAR

Aula Multiactividades y Pabellon Fidel Alonso del
Colegio Bilingue Vallmont.
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0BJETIVOS

Al contrario de lo que muchos puedan pensar, si,
el boxeo ofrece muchos beneficios para los mas
pequenos.

Respeto por los demas.

Autocontrol.

Disciplina.

Voluntad.

Respeto de las reglas.

Escuchar al profesor/entrenador.

Superacion de uno mismo.

Motivacion para no detenerse después de un
fracaso.

* iY muchos otros mas!

La Escuela de Boxeo Nocaut de Villanueva del
Pardillo cuenta con un equipo de profesionales
unidos por la pasion al boxeo. Con profesores
titulados por la federacion espahola de boxeo.
Con licencia de Entrenador Nacional y con
amplia experiencia en formar deportistas de esta
disciplina y en trabajar el Boxeo con los mas
pequenos.

A QUIEN VA DIRIGIDO

* A ninos y nihas de Educacion Primaria.

HORARIO

e Lunes y miércoles de 17:15h a 18:00h.
* Martes y jueves de 17:15h a 18:00h.

LUGAR

Escuela de Boxeo Nocaut Vva. del Pardillo
C. de San Luis Gonzaga, s/n, 28229
(ver observaciones)

20 Infantil ¢
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* 40 €/mes.

RESPONSABLE

Escuela de Boxeo Nocaut
Villanueva del Pardillo.

OBSERVACIONES:

La actividad se realizara en las
instalaciones de la Escuela de Boxeo
Nocaut, situado andando a 6 minutos desde
el Colegio Vallmont.

Los alumnos seran recogidos en el
Colegio por 2 monitores del Club Deportivo
Vallmont y seran acompanados hasta las
instalaciones de Boxeo.

La recogida de los alumnos por parte de los
padres una vez acabada la actividad sera
en el mismo gimnasio.



Baloncesto

® OO0

0BJETIVOS

» Conocer, respetar y aplicar las normas basicas
de este deporte.

e Interiorizar el respeto hacia los demas en cada
momento: companeros, entrenador, contrarios,
arbitros, publico...

* Aprender a trabajar en equipo para la
consecucion de un objetivo comun.

* Mejorar la capacidad fisica y psicomotriz de los
alumnos.

* Desarrollar y perfeccionar las habilidades
necesarias para la practica del baloncesto.

A QUIEN VA DIRIGIDO

e Alumnos desde 12 de Educacion Primaria.

HORARIO
EQUIPOS MUNICIPALES

* Alumnos de 12y 2° EP: V 14:00h a 15:00h.
e Alumnos de 3°y 4° EP: M-J de 14:00h a 15:00h.
* Alumnos de 5%y 6° EP: L-X de 14:00h a 15:00h.

EQUIPOS FEDERADOS

Se asignaran a principio de temporada, siempre a
partir de las 18:30h.

* Infantil masc. (2010-11): M-J 18:15h a 19:15h
* Infantil fem. (2010-11): M-J 18:15h a 19:15h
* Cadete masc. (2008-09): M-J 19:15h a 20:15h
e Cadete fem. (2008-09): M-J 19:15h a 20:15h
e Junior masc. (2006-07): L-X 19:30h a 20:30h

LUGAR

Aula Multiactividades y Pabelldon Fidel Alonso del
Colegio Bilingue Vallmont.
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* 37 €/mes mas plus de competicion.

RESPONSABLE

José Maria Alonso “Joe”.

Entrenador de baloncesto. Exjugador
profesional de la cantera de Estudiantes
(ACB, maximo anotador histérico LEB).
Fisioterapeuta de la FEB.

OBSERVACIONES:

- La actividad se complementa con la
participacion los Viernes o sabados en las
competiciones correspondientes, excepto
12y 2° EP.

- Los alumnos que participen en las
competiciones los fines de semana tendran
un plus de competicion que sera facturado
a principio de temporada.

- Para realizar la actividad y asistir a las
competiciones, los jugadores deberan ir
correctamente uniformados con la
equipacion del Club Deportivo Vallmont.



0BJETIVOS

La actividad Voleibol es beneficiosa para los
alumnos ya que favorece la coordinacion y la
concentracion. Se mejora en rapidez y reflejos

y ademas se desarrolla el espiritu de grupo,
fomentando habitos de trabajo, responsabilidad y
colaboracion.

* Iniciar a la técnica y la tactica basica del voleibol.
* El toque de dedos.

* El toque de antebrazo. El saque.

* El reglamento.

A QUIEN VA DIRIGIDO

e Alumnos desde 42 de Educacion Primaria.

HORARIO

e Alevin (42, 52y 62 EP): M-J 14:00h a 15:00h.
e Infantil 12y 22 ESO: L-X 18:15h-19:15h.

e Cadete 32y 42 ESO: L-X 18:15h-19:15h.

LUGAR

Pabellon Fidel Alonso del Colegio Bilinglue
Vallmont.
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e 37 €/mes.

RESPONSABLE

Lorena Gonzalez Diaz.

Monitora de Voleibol. Jugadora de Voleibol
en la seleccion madrilena y el club de voleibol
Majadahonda.

OBSERVACIONES:

La actividad se complementa con
la participacion los sabados en las
competiciones Municipales.

Los alumnos que participen en las
competiciones los fines de semana tendran
un plus de competicion que sera facturado
a principio de temporada.

Es obligatorio para los sabados la
equipacion completa del Club Deportivo
Vallmont.



Patinaje
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0BJETIVOS

La actividad de Patinaje tiene un enfoque ludico
que busca la evolucion del alumno mediante el
juego. Se realizan ejercicios de equilibrio, impulso,
deslizamiento, trabajando de forma individual y en
coordinacion con los demas.

El trabajo esta enfocado para despertar en

los alumnos el interés por mejorar mientras
comparten un momento deportivo y ludico con sus
companeros. El Ultimo mes de clase se dedica a
preparar las coreografias para el festival de fin de
curso.

* Desarrollar la psicomotricidad, la armonia en los
movimientos, el equilibrio y la fuerza.

* Aprender a deslizar y controlar nuestros patines. m

* Trabajar en equipo, respetando a los
companeros y profesores.

e Comprender que con esfuerzo se puede
aprender y sentirse bien.

A QUIEN VA DIRIGIDO

e Alumnos desde 2° Educacion Infantil (4 anos)
hasta Bachillerato.

HORARIO

* Desde 2° El a 32 EP: L-X de 17:00h a 18:00h.

* Desde 2° El a 3° EP:M-J de 17:00h a 18:00h.

e Alumnos de 4° EP a Bachillerato:

L-X de 18:00h a 19:00h

* Alumnos de 4° EP a Bachillerato:

M-J de 18:00h a 19:00h

* Equipo Competicion: Viernes 17-19h y 18 a 20h.
* Patinaje en familia: Sabado 11-13h

*Los grupos se realizaran segun la edad y el nivel

LUGAR

Pista exterior del Colegio Bilingue Vallmont. Los
dias de lluvia se utilizan las zonas techadas
para la preparacion fisica, técnica sin patines y
coreografias.
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* 37 €/mes.

* Precio equipo de competicion: 37€/mes

RESPONSABLE

Carolina Beltran
Entrenadora Nacional de Patinaje

OBSERVACIONES:

Material necesario:

* Patines: se empieza con los que tengan.
Si necesitan patines recomendamos los de
iniciacion de Decathlon (Krafwin

New School). Consultar entrenadoras
cualquier cambio de patin.

* Ropa deportiva elastica: se recomiendan
unas mallas ya usadas, porque la ropa
suele romperse bastante por las

rodillas, sobre todo al principio.

* Protecciones (opcional para 5y 6 anos)

* Es necesario acudir a clase con el pelo
recogido.

* Botella de agua

* Para acceder al Equipo de Competicion se
realizara una prueba de nivel.



0BJETIVOS

La actividad de gimnasia ritmica busca la
innovacion y la inclusion. El Club Coronas es un
club de gimnasia ritmica que no tiene Iimite de
edad, distincién de género, ni limita a nadie por su
condicion. Busca el disfrute del deporte, alargar

la vida deportiva e incluir la gimnasia masculina
en este deporte. Trabajaremos los diferentes
aspectos de este deporte, con soporte musical,
enfocandonos en la coordinacion, el equilibrio, la e
flexibilidad y el ritmo.

- Desarrollar la flexibilidad, coordinacion, equilibrio
y psicomotricidad.
- Trabajar en equipo y ayudar a los companeros.

- Romper con estereotipos y prejuicios. m

- El disfrute de los gimnastas.
- Aprender lo bonito de este deporte. 45€/mes.

PRECOMPE: 60€/mes

A QUIEN VA DIRIGIDO RESPONSABLE

* Desde los 3 anos y sin limite de edad. Rocio Péerez Chinarro
Entrenadora de gimnasia ritmica, técnica
HORAR'O en animacion socio deportiva y titulada en

primeros auxilios.

- M-J de 17h a 18h grupo de pequenas (3-6 anos)
y medianas (7-11 anos).

- M-J de 18h a 20:00h pre-competicion (varias
edades juntas) y mayores (12- sin limite de edad).

LUGAR OBSERVACIONES:

Pabellon del Colegio Vallmont. : . .
Para realizar la actividad se necesitan

punteras, ropa deportiva y pelo recogido.
La camiseta del club, botella de agua y una
toalla por gimnasta.
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0BJETIVOS

La fuerza coma la flexibilidad y la agilidad son
las principales capacidades y habilidades que se
trabajan.

Esta disciplina ayuda ademas a comprender

la capacidad corporal de cada uno, mejora la
confianza en uno mismo coma la concentracion y
coordinacion gestual.

Entre los principales beneficios de la actividad
encontramos:

Desarrollo de capacidades fisicas como la fuerza
coma la flexibilidad y otras habilidades motrices
como la agilidad y la coordinacion gestual y
corporal.

Mejora de la propiocepcion y de la capacidad
fisica personal.

Aumento de la confianza en 1 mismo y en los
demas por su trabajo basado en la cooperacion.
Adquisicion de unos habitos de higiene deportiva
adecuados a través de un correcto calentamiento
y estiramiento ademas de un ejercicio fisico
controlado y supervisado.

Desarrollo de la creatividad y la imaginacion para
llevar a cabo la composicion de nuevas figuras y
rutinas.

Mejora en su capacidad de comunicacion y
expresion aprovechando al maximo todos los
recursos que su cuerpo le ofrece.

Aumento de la autoestima y mejora en la
capacidad de tolerar la frustracion a través del
logro progresivo de los retos que el alumno se le

plantean y que adquiere a un ritmo personalizado.

HORARIO

» Miércoles y Viernes de 14:00h a 15:00h.

LUGAR

Pabellon del Colegio Bilingue Vallmont.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Dividimos en grupos en las siguientes etapas:

e Alumnos desde 12 a 32 de Ed. Primaria
e Alumnos desde 4° a 62 de Ed. Primaria
e Alumnos de E.S.O.

* 40€/mes.

RESPONSABLE

Guillermo Ferrater Caro

OBSERVACIONES:

- Grupo minimo de 8 alumnos/as.
- El vesturario para la actividad se podra
utilizar el chandal del colegio o bien leggins.
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0BJETIVOS

La actividad Ajedrez consiste en el aprendizaje y
disfrute de este juego de estrategia. Esta actividad
pretende desarrollar una serie de valores y
capacidades, en un entorno de diversion,
mediante la practica de este milenario juego. El
Parlamento Europeo ha recomendado la
introduccion del ajedrez en todos los centros
educativos.

* Desarrollar las capacidades intelectuales:
concentracion, analisis, memoria, atencion,
razonamiento l6gico- matematico y creatividad.

* Crecimiento personal: planear estrategias, toma
de decisiones, iniciativa, gestion del tiempo,
autoestima y seguridad.

* Desarrollo personal: responsabilidad, orden,
prevision, autodisciplina y superacion

A QUIEN VA DIRIGIDO

e Alumnos de Educacién Primaria y de Educacion
Secundaria.

HORARIO

HORARIO MEDIODIA
* De 12 a 32 de EP: M-J de 14:00h a 15:00h.
* De 4° a 6° de EP: M-J de 14:00h a 15:00h.

HORARIO TARDE

* De 12 a 32 de EP: M-J de 17:00h a 18:00h.

* De 4% a 6° de EP: M-J de 17:00h a 18:00h.

* De ESO: M-J de 17:00h a 18:00h o L-X de 17:00
a 18:00h.

LUGAR

Aula de multiactividades del Colegio Bilingue
Vallmont.
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* 37 €/mes.

RESPONSABLE

CLUB PEON TORRE



|

Actividades




0BJETIVOS

La actividad Pintura comprende el uso de diversas
técnicas: témpera, acuarela, ceras, rotuladores,
lapices, collage, etc. Se trabajan distintos
estilos para desarrollar pinceladas, fundidos,
estampaciones... También algunas nociones de
dibujo. El formato a utilizar es cartulina DIN AS.

* Desarrollar la creatividad plastica a través del
color, la forma y el espacio.

e Fomentar la expresion artistica del alumno.

* Aprender nociones sobre la pintura y

sus diversos estilos artisticos mediante la
interpretacion de obras de pintores

como Picasso, Modigliani, Monet, Van Gogh,
Sorolla, etc.

* Experimentar con la mezcla del color.

e Motivar al alumno hacia la pintura a través de la
diversion.

A QUIEN VA DIRIGIDO

Desde 4 anos.

HORARIO

HORARIO MEDIODIA

e De 4 ahos a 32 EP: L-X de 14:00h a 15:00h.
¢ De 4 ahos a 32 EP: M-J de 14:00h a 15:00h.

HORARIO TARDE

e De 4 ahos a 32 EP: L-X de 17:00h a 18:00h.
¢ De 4 ahos a 32 EP: M-J de 17:00h a 18:00h.

LUGAR

Aula plastica del Colegio Bilingue Vallmont.

ura Cartulina
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- 37 €/mes mas plus de material trimestral.

RESPONSABLE

Irma Viso Pérez.
Licenciada en Bellas Artes por la Universidad
Complutense de Madrid.

0BSERVACIONES:

- El material de la clase se abonara
trimestralmente mediante una cuota de 9 €
(diciembre, marzo y junio).

- Si los alumnos se dan de baja antes de
que se haya pasado el plus, se cobrara la
parte proporcional.

- Es necesaria una bata para trabajar,
marcada con el nombre del alumno en
grande y en la parte delantera.

- Recomendamos las de plastico con un
solo velcro detras.

- El cursar pintura cartulina no implica
que al ano siguiente pueda cursar pintura
caballete (son 2 actividades distintas e
independientes).



Pintura Ca

ON©,
OBJETIVOS

La actividad Pintura Caballete es una iniciacion
a la pintura acrilica sobre lienzo y en caballete.
Se interpretaran obras de artistas de diferentes
movimientos, segn los gustos del alumno
(impresionismo, abstracto, realismo, etc.), donde
apareceran las diferentes pinceladas de cada
estilo, fundido de colores, mezclas de color,
técnicas del dibujo (distancias, huecos, lineas...).
Ademas se elaboraran cuadros originales.

* Desarrollar la creatividad plastica a través del
color, la forma y el espacio.

* Fomentar la expresion artistica del alumno.

* Aprender nociones sobre la pintura y LUGAR
sus diversos estilos artisticos mediante la

interpretacion de obras de pintores como Picasso,
Modigliani, Monet, Van Gogh, Sorolla, etc.

* Experimentar con la mezcla del color.
e Motivar al alumno hacia la pintura a través de la m

Aula plastica del Colegio Bilingtie Vallmont.

diversion. * 42 €/mes.
A QUIEN VA DIRIGIDO RESPONSABLE
e Alumnos desde 3° de Educacion Primaria. Irma Viso Perez.

Licenciada en Bellas Artes por la Universidad

HORARIO Complutense de Madrid.

HORARIO MEDIODIA OBSERVACIONES:

e Lunes 13:30h - 15:00hn.

* Martes 13:30h - 15:00h. Cada alumno debera aportar su propio

* Miercoles 13:30h. - 15:00h: material: Lienzos: no muy pequenos,
SLENEE 1SRRI, = 1 200l minimo 40x50 cm/50x60 cm Pinceles: n® 0,
¢ VViernes 13:30h. - 15:00h. ne 3, n® 4, dos del n2 6, dos del n2 8y n2 16.

La numeracion es orientativa. Pedir pinceles

HORARIO TARDE de oferta para acrilico.

e Lunes T1: 17:15h - 18:45h.

e Martes T1: 17:15h - 18:45h /T2: 18:45h - 20:15h.
e Miércoles T1: 17:15h - 18:45h.

e Jueves T1: 17:15h - 18:45h.

e VViernes T1: 17:15h - 18:45h.

Acrilicos: consultar con la profesora.
Al comienzo de la actividad se repartira una
circular con el material necesario.
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1ola/Moderna

Desde el inicio de las actividades extraescolares en el Colegio Vallmont, la Danza ha formado parte

importante dentro de la formacion que ofrecemos.

Los tiempos avanzan y nosotros queremos hacerlo acorde con los mismos, por lo que nuestro
planteamiento para el préximo curso, es el de ofrecer una actividad con el 100% de calidad, de una
forma atractiva, tanto para padres y madres, como para los alumnos/as.

Creemos en una formacion donde se cuide al alumnado desde una forma ludica pero a la vez
responsable, ofreciéndoles los conocimientos basicos y técnicos, que son necesarios para el buen
desarrollo del alumnado en cualquiera de las disciplinas, ya sea Danza Espanola o Danza Moderna.

Esta base la proporciona el Ballet Clasico, ofreciendo a los Alumnos/as, un desarrollo de la
sensibilidad musical, la coordinacion del movimiento, la flexibilidad y la agilidad mental, necesaria
para poder desplegar todas sus aptitudes dentro de la rama que elijan (D. Espanola o la D. Moderna).
Contando para impartir la actividad, con un profesorado cualificado y de calidad, con experiencia en el

sector artistico/docente.

De esta forma en los cursos iniciales, desde educacion infantil hasta 2° de primaria, las clases estaran
compuestas de técnica de Ballet y Danza Espanola y a partir de 2° de primaria se compondran de:
técnica de Ballet y Danza Espanola/ Moderna (ambas).

A Partir de 4° de primara se podra optar o por Danza Espanola o por Danza Moderna integramente

segun preferencia.

A QUIEN VA DIRIGIDO

¢ Desde Educacion Infantil hasta 62 de Educacion
Primaria.

HORARIO MEDIO DIA

* Alumnos de 1°, 2°y 3° EP: Lunes y Miércoles de
14:00h a 15:00h. (Danza Espanola/Moderna)

* Alumnos desde 4 a 5 anos: Martes y Jueves de
14:00h a 15:00h. (Ballet/Danza Espanola)

LUGAR

Aula de baile del Colegio Bilingue Vallmont.
Salén de actos del Colegio Bilingue Vallmont.
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* 37 €/mes.

HORARIO TARDE

* Alumnos de 3, 4 y 5 anos: Martes y Jueves de
17:00h a 18:00h. (Danza Espanhola/Ballet)

* Alumnos de 1°y 2° EP: Martes y Jueves

de 17:00h a 18:00h. (Danza Moderna/Danza
Espanola)

* Alumnos de 5 anos y 12 EP: Lunes y Miércoles
de 17:00h a 18:00h. (Danza Espanhola/Danza
Moderna)

e Alumnos desde 2° EP: Lunes y Miércoles de
17:00h a 18:00h. (Danza Moderna)

* *Los grupos se organizaran dependiendo del
numero de alumnos.



RESPONSABLE

Maria Luisa Lopez Vazquez
Licenciada en Danza Espanola por el Real
Conservatorio Profesional de Madrid.

Especializada en Danza Clasica.
Master en Artes Escénicas.

O0BSERVACIONES:

* Ballet: zapatillas media punta, maillot y medias. Danza espanola y flamenco: medias,
falda de ensayo y accesorio especifico de cada grupo que solicitaran las profesoras mas

adelante si fuese necesario.

* Danza Moderna: pantalébn comodo (chandal), camiseta, calcetines y deportivas.

* Es necesario asistir con el pelo recogido, para ello traeran gomas de pelo para hacerse una

coleta y horquillas para retirarse el pelo de la cara.
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Vallimont

0BJETIVOS

Esta probado cientificamente que el estudio y la
practica del ilusionismo aporta grandes
beneficios en los ninos.

Los BENEFICIOS DE LA MAGIA en los

ninos: Potencia la CREATIVIDAD, promueve
la COMUNICACION tanto verbal como no
verbal, mejora la AUTOESTIMA, beneficia

el pensamiento LOGICO-MATEMATICO,
potencia valores entre ellos el ESFUERZO, la
CONSTANCIA, la PACIENCIA y el gusto por el
TRABAJO BIEN HECHO.

e Comunicacion. Uno de nuestros principales
retos es ensenar al nino a través de juegos de
magia, a ser capaz de comunicar de una forma
clara y coherente, cuidando el tono y el lenguaje
no verbal. Esto le servira no solo para crear un
buen entorno magico, si no también para vencer
el miedo a hablar y expresarse en publico.

* Fomentar la autoestima y el desarrollo
intelectual, el aumento de la capacidad de
concentracion, el desarrollo de la creatividad, la
imaginacion y las habilidades motoras.

* Hacer magia: Aprenderan muchos juegos de
magia: cartomagia, magia de cerca, con objetos
cotidianos, con bolas de esponja, cuerdas,
gomas, magia de escena y de salén, mentalismo,
juegos con materiales que todos tenemos en casa
o en el cole, .... Incluso aprenderan a fabricarse

SuUS propios trucos.
RESPONSABLE
A QUIEN VA DIRIGIDO
Jorge Cosano.

e Alumnos de 5% a 6° de EP y ESO: Mago llusionista. Asociacion Madrileha de
llusionismo (A.M.l.) y Licenciado en Marketing

HORARIO y Comunicacion por ESIC.

* 37 €/mes.

* Martes y Jueves de 14:00h a 15:00h.

OBSERVACIONES:

LUGAR Los alumnos deberan abonar 20€ a
principio de curso en concepto de material.
Aulas del Colegio Bilingue Vallmont.
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0BJETIVOS

1. Jugar como medio de representacion de la
realidad y modo natural de aprendizaje. El teatro
“nos ensena a aprender”.

2. Crear. Involucrando cuerpo y mente. Los nihos
y ninas desarrollan su capacidad simbolica de
expresion a través de signos, para crear su vision
de la realidad.

3. Crecer. Aprendizaje grupal en el que se
desarrollan valores de autoestima, respeto y
sentido de la responsabilidad.

4. Expresar. Al nino se le estimula para no

perder su mejor don innato: la expresion libre

y espontanea. Estas clases capacitan para la
comunicacion a través del desarrollo del lenguaje
corporal y linguistico.

5. Colaborar. El nino colabora, coopera, respeta
las pautas, aporta ideas y escucha las de otros.
Interactuamos grupalmente con los demas en una
tarea comun.

6. Hacer teatro. El teatro es el arte total. Gracias a
estos cursos desarrollara su sensibilidad artistica
ya que ofrecen muchos lenguajes y materiales:
titeres, teatro de luz negra, musica, ritmo y danza,
disfraces, teatro de objetos, literaturas, etc.

7. Vivir. Situaciones y personajes que nos
ensenan a entender y amar la vida.

A QUIEN VA DIRIGIDO

e Alumnos de Educacion Primaria.

HORARIO

Alumnos de 3° a 6° EP: Martes y Viernes de
14:00h a 15:00h.

*Los grupos se organizaran dependiendo del
numero de alumnos.

LUGAR

Salbn de actos y aulas con equipo multimedia y
pizarras digitales del Colegio Bilingue Vallmont.
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Escuela de

Musica Vallmont

EL PROYECTO

Con gran ilusibn comenzamos este nuevo
proyecto que tratara de acercar la musica a
nuestros alumnos.

Los buenos resultados obtenidos durante

los Ultimos ahos con las clases de Piano y la
demanda de algunos alumnos sobre nuevos
instrumentos, nos llevan a no solamente intentar
retomar las clases de Violin y Guitarra que ya
teniamos antes de la pandemia sino a reforzarlas
con nuevas actividades que, seguro, crearan gran
expectacion: Guitarra Eléctrica, Bajo Eléctrico y
Bateria.

Queremos que los ninos, desde pequenitos,
puedan tener acceso a probar distintos
instrumentos, que no elijan piano o guitarra
porque si, que puedan tener entre sus manos
instrumentos quizas menos accesibles, como un
acordedn o un violonchelo.

Que aprendan a moverse siguiendo el ritmo de la
musica, a diferenciar cuando la musica es alegre
o triste, cuando esta sonando un Piano y cuando
una Trompeta. A inventarnos cuentos a través de
lo que la misica nos sugiere.

Y todo eso queremos hacerlo a través de

una nueva actividad que hemos denominado
“Iniciacibn a la Musica” y que esta dirigida a ninos
de ultimo curso de Ed. Infantil y 12 de Primaria.
Por supuesto, seguiremos colaborando con la
Royal School of Music (ABRSM) para que todos
aquellos alumnos que lo deseen puedan oficializar
sus estudios, ya no solamente en Piano, sino
también en Violin y Guitarra Clasica.

Estamos analizando la forma de que nuestros
alumnos mas “rockeros” también tengan la
posibilidad de hacer examenes oficiales a través
de una institucion especializada.

Abriremos también las puertas de estas
actividades a toda la familia a través de los

“Talleres para Padres” que, de forma trimestral,
iremos organizando. Entender la historia de

la mUsica y la vida de los musicos dentro del
contexto histérico que les toco vivir. Desarrollar
nuestra percepcion para saber si lo que
escuchamos es barroco, clasico, romantico.

Descubrir qué es una sonata o todas las formas y
colores nuevos que trajo el romanticismo.

Por ultimo, solo indicar que en la ficha de cada
actividad, veréis los horarios y las edades a

las que va dirigido pero que, al ser todas las
actividades en grupos reducidos, y que muchas
de ellas no solo dependen de la edad sino de los
conocimientos previos y de la madurez de los
ninos, os invitamos a sugerirnos y preguntarnos
por cualquier otro horario y, como siempre,
intentaremos ser lo suficientemente flexibles para
gue ningun nino se quede sin probar el fabuloso
mundo de la musica.

Como veis, nos espera un curso lleno de nuevos
retos..... iY MUCHA MUSICA!
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0BJETIVOS

- Con esta actividad pretendemos que los ninos
disfruten de un acercamiento divertido y ameno a
la musica y su lenguaje.

- Jugar con ritmos y melodias, aprender a
diferenciar ritmos binarios y ternarios, reconocer
las notas, cantar y bailar.

- Experimentar como se genera el sonido a través
de la vibracion.

- Diferenciar las distintas emociones que nos
produce la musica inventando cuentos a partir
de fragmentos musicales de distinto caracter:
alegres, tristes, solemnes, dramaticos, etc.

- Diferenciar los distintos timbres de los
instrumentos. -37 €/mes

- Tendremos nuestro primer contacto con distintos
instrumentos a nuestro alcance, pudiendo RESPONSABLE

manipular y tocar todos ellos como el Piano, el

Violin, el Xil6fono, el Acorde6n, la Guitarra y
numerosos instrumentos de percusion.

A QUIEN VA DIRIGIDO

- Ultimos cursos de Ed. Infantil y 1° de
Primaria.

HORARIO

- Iniciacion |: Martes de 14.00h a 15.00h

Manuel Fco. Mendo Dominguez
(Titulado Sup. Piano ABRSM)

- Iniciacion Il: Miércoles de 14.00h a 15.00h

LUGAR

- Aula de Musica
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0BJETIVOS

- Conocer las diferentes partes del instrumento y
las baquetas, su mantenimiento y su afinacion.

- Desarrollo lector: aprender a leer, comprender,
transportar el lenguaje al instrumento y ejecutar

simultaneamente.

- Desarrollo psicomotriz: correcta colocacion del

instrumento, manejo y técnica de la baqueta, asi
como la coordinacion entre brazos y piernas.

- Desarrollo del ritmo.

- Conocer distintos estilos de musica a través de

un repertorio que, poco a poco, ira presentando
nuevos retos a los alumnos.

A QUIEN VA DIRIGIDO

- Alumnos desde 42 de Primaria a 4° de ESO
y adultos.

HORARIO

Al ser grupos super reducidos, se estableceran
horarios a partir de las 17.00h en funcién de la
demanda, niveles y edades

LUGAR

- Aula de Musica

-65 €/mes

RESPONSABLE

34

Guillermo Perez Espejo
(Est. 7th Grade Bateria Rock School)

OBSERVACIONES:

- Por las caracteristicas propias del
instrumento, en las clases se potenciaran
los aspectos ritmicos del Lenguaje Musical.
Como complemento, los alumnos de bateria
podran asistir, si asi lo desean, a las clases
colectivas de Lenguaje Musical establecidas
para los alumnos de la Royal School of
Music de forma gratuita.

-NO es necesario disponer de una bateria
en casa para poder desarrollar esta
actividad.



0BJETIVOS

- Aprender un nuevo tipo de escritura e idioma:
lenguaje musical.

- Conocer las diferentes partes del instrumento,
asi como su cuidado y mantenimiento.

- Desarrollo de la vision armoénica del instrumento:

Impulsar la capacidad de tocar sin necesidad de
atenerse a la escritura musical.

- Desarrollo psicomotriz: correcta colocacion del
instrumento, manejo de la pla y los dedos de la
mano derecha, asi como la sincronizacién con la
mano izquierda.

- Desarrollo del ritmo enfocado al
acompanamiento.

- Aprendizaje de un repertorio que vaya
suponiendo nuevos retos a los alumnos

A QUIEN VA DIRIGIDO

- Alumnos desde 22 de Primaria a 4° de ESO
y adultos.

HORARIO

- Primaria: Martes o viernes de 14.00h a 15.00h
- ESO: Martes de 17.00 a 18.00h
- Adultos: Martes de 18.00 a 19.00h

LUGAR

- Aula de Musica
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- 37 €/mes
- adultos 65€ (max. 3 alumnos por clase)

RESPONSABLE

Diego Aréevalo Codeseira
Profesor Titulado de Guitarra

OBSERVACIONES:

- Los nihos deberan disponer de una
guitarra para traer a clase y practicar en
casa.

- Para los alumnos mas pequenos, dado
gue segln van creciendo necesitan
distintos tamanos de guitarra, se tratara con
los padres la posibilidad de un alquiler del
instrumento e ir cambiandolo en funcién de
la necesidad del nino.



0BJETIVOS

- Aprender un nuevo tipo de escritura e idioma: el
pentagrama y las notas.

- Desarrollo lector: aprender a leer, comprender y
ejecutar simultaneamente.

- Desarrollo psicomotriz: coordinacion de las dos
manos Yy de todos los dedos.

- Desarrollo del ritmo.
- Conocer distintos estilos de musica a través de

un repertorio que, poco a poco, ira presentando
nuevos retos a los alumnos.

A QUIEN VA DIRIGIDO

- Alumnos desde 22 de Primaria a 42 de ESO
y adultos.

HORARIO

- 22, 32y 4° de Primaria: jueves o viernes

de 14.00h a 15.00h.

- 52y 62 de Primaria: de lunes a jueves de 13:15h
a 14.00h (1 dia, grupos super reducidos).

- ESO: martes o jueves de 17.00h a 18.00h

- Adultos: jueves de 19.00 a 20.00

LUGAR

- Aula de Musica

-37 €/mes

RESPONSABLE

36

Manuel Fco. Mendo Dominguez
(Titulado Sup. Piano ABRSM)

OBSERVACIONES:

- Los ninos deberan disponer de algun tipo
de teclado en casa para poder practicar



0BJETIVOS

- Servir de motivacion a los alumnos con un
reconocimiento internacional a su esfuerzo.

- Ofrecer a los padres un mecanismo externo de
evaluacion que garantice la evolucion de sus hijos
en estas actividades extracurriculares.

- Dar oficialidad a los estudios extracurriculares de

los nihos apoyandonos en el sistema ABRSM con
reconocimiento oficial internacional. ASSOCIATED BOARD OF THE
ROYAL SCHOOLS OF MUSIC

- Ensenhar a los ninos a enfrentarse a situaciones
no habituales para ellos como pueda ser tocar

delante de personas desconocidas, que no hablan
espanol (los examenes se desarrollan en inglés) y m

que les estan evaluando.

-82 €/mes
A QUIEN VA DIRIGIDO RESPONSABLE
- Alumnos desde 22 de Primaria a 4° de ESO Manuel Fco. Mendo Dominguez

(Titulado Sup. Piano ABRSM)

HORARIO

Primaria
- Lunes de 14.00h a 15.00h: TODOS los alumnos OBSERVACIONES:
(Clase colectiva) ’
- Martes o miércoles o jueves de 13.15 a 14.00h:

e - El maximo numero de alumnos en las
clases practicas

clases practicas sera de 2 alumnos en los

ESO grupos de mediodiay 3 en los de la tarde.

- Jueves de 17.00 a 18.00: clases practicas
- Jueves de 18.00 a 19.00: TODOS los alumnos
(Clase colectiva)

- El precio de la actividad incluye todos los
libros necesarios.

-El precio NO incluye las tasas de examen

LUGAR y que anualmente se publican en www.
abrsm.org

- Aula de MUsica
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0BJETIVOS

- Aprender un nuevo tipo de escritura e idioma: el
pentagrama y las notas.

- Conocer las diferentes partes del instrumento y
el arco, su cuidado y mantenimiento.

- Desarrollo lector: aprender a leer, comprender y
ejecutar simultaneamente.

- Desarrollo psicomotriz: correcta colocacion

del instrumento, manejo del arco con la mano
derecha y actividad de la mano izquierda, asi
como la coordinaciébn entre ambas.

- Desarrollo del ritmo.

- Conocer distintos estilos de musica a través de
un repertorio que, poco a poco, ira presentando
nuevos retos a los alumnos.

-37 €/mes

A QUIEN VA DIRIGIDO
RESPONSABLE

- Alumnos desde 22 de Primaria a 42 de ESO Sofia M2. Mendo O’Sullivan
(Est. 8th Grade Violin ABRSM)

HORARIO

- Primaria Iniciacion: viernes de 13.15h a 14.00h OBSERVACIONES:

- Primaria avanzado y ESO: miércoles de
17.00h a 18.00h - Los nihos deberan disponer de un violin
para traer a clase y practicar en casa.

- Para los alumnos mas pequenos, dado

gue segun van creciendo necesitan distintos
LUG AR tamah_o§_de violin, se tra_taré con los padres

la posibilidad de un alquiler del instrumento

e ir cambiandolo en funcién de la necesidad
- Aula de Musica del nino.
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0BJETIVOS

- Servir de motivacion a los alumnos con un
reconocimiento internacional a su esfuerzo.

- Ofrecer a los padres un mecanismo externo de
evaluacion que garantice la evolucion de sus hijos
en estas actividades extracurriculares.

- Dar oficialidad a los estudios extracurriculares de
los nihos apoyandonos en el sistema ABRSM con
reconocimiento oficial internacional.

-Ensenar a los ninos a enfrentarse a situaciones
no habituales para ellos como pueda ser tocar
delante de personas desconocidas, que no hablan
espanol (los examenes se desarrollan en inglés) y
que les estan evaluando.

A QUIEN VA DIRIGIDO

- Alumnos desde 22 de Primaria a 42 de ESO

HORARIO

Primaria

- Lunes de 14:00h a 15:00h: TODOS los alumnos
(Clase colectiva).

- Viernes de 13:15h a 14:00h: clases practicas.

ESO
- Miércoles de 17:00h a 18.00h clases practicas.

- Jueves de 18:00h a 19:00h: TODOS los alumnos
(Clase colectiva).

LUGAR

- Aula de MUsica
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ASSOCIATED BOARD OF THE
ROYAL SCHOOLS OF MUSIC

-82 €/mes

RESPONSABLE

Clases Practicas: Sofia M2. Mendo
O’Sullivan (Est. 8th Grade Violin ABRSM)

Lenguaje Musical: Manuel Fco. Mendo
Dominguez (Titulado Sup. Piano ABRSM)

OBSERVACIONES:

- El maximo nimero de alumnos en las
clases practicas sera de 3 alumnos.

- El precio de la actividad incluye todos los
libros necesarios.

- El precio NO incluye las tasas de examen
y que anualmente se publican en www.
abrsm.org



Coro/Canto

O O

0BJETIVOS

- Aprender un nuevo idioma: la MUSICA.

- Aprender a hacer misica con nuestro
instrumento: la VOZ.

- Conocer las diferentes partes del instrumento,
asi como su cuidado.

- Aprender a respirar, entonar, frasear, modular y
expresar sentimientos mediante la voz.

- Desarrollo del trabajo en equipo. La disciplina
del Coro.

- Perder el miedo a expresarse en publico.

- Aprendizaje de un repertorio que vaya
suponiendo nuevos retos a los alumnos.

- Coro: 20€/mes

A QUIEN VA DIRIGIDO e L

- Alumnos desde 22 de Primaria. RESPONSABLE

HORARIO Ash Garcia

(Est. Ciclo Superior de Canto)

- Coro: lunes de 14.00h a 15.00h

OBSERVACIONES:

Asi como la clase de coro es una clase
colectiva a la que acuden todos los alumnos
apuntados, para las clases de Canto se
estableceran grupos reducidos de hasta 4 o
6 alumnos dependiendo del horario.

- Canto: lunes o miércoles de 13:15h a 14:00h o
miércoles de 14.00 a 15.00h

LUGAR

- Aula de Musica
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0BJETIVOS

Con esta extraescolar queremos acercar a los
alumnos a la programacion y el desarrollo web de
forma divertida.

Los alumnos aprenderan a desarrollar y crear sus
propios videojuegos para movil, tablet y ordenador
utilizando herramientas

offline y plataformas digitales.

Durante el curso, los alumnos iran aprendiendo
conceptos nuevos de programacion, diseno,
analisis y resolucion de problemas que les
ayudara a crear videojuegos cada vez mas
complejos.

Aprenderan a utilizar aplicaciones como Tynker,
Scratch y Codeacademy.

* Ser capaces de desarrollar juegos para
diferentes plataformas.

* Entender los conceptos de programacion como
eventos, variables y sistemas de coordenadas.

» Capacidad de disenar en 3D para crear sus
propias estructuras.

* Desarrollo de la creatividad, ingenio,
imaginacion, logica y aprendizaje intuitivo.

A QUIEN VA DIRIGIDO

- Alumnos de 5° y 6° de Educacion Primaria
y Secundaria.

HORARIO

- Miércoles de 17:00h a 18:00h.

LUGAR

Sala de informatica del Colegio Bilingue
Vallmont.

-42 €/mes

RESPONSABLE

42

Sonia Salgado Sierra:

Diplomada en Magisterio. Analista y
Programador con trece anos de experiencia
en distintos lenguajes de programacion.
Directora de edde (educacion divertida,
diversion educativa) y miembro de
ROBOTIX, partner de referencia de LEGO
Educacion.



0BJETIVOS

Los alumnos de infantil inscritos en la actividad
de Introduccién a la Tecnologia y la Robdética
comenzaran a experimentar a través de juegos

y dinamicas como funcionan las maquinas, a
descubrir las leyes de la fisica o a programar
robots para realizar retos y misiones adaptados a
su edad.

* Descubrimiento y exploracion del funcionamiento

de maquinas y mecanismos.

* Ampliacion de vocabulario y fundamentos
técnicos como son las medidas, equilibrio,
velocidad...

¢ |niciacion en la secuenciacion de 6rdenes
sencillas.

¢ |niciarse en habilidades l6gico-matematicas, en
la lecto-escritura y en el movimiento, el gesto y el
ritmo.

* Primero conceptos de mecanica, fisica, energias

y programacion.

MATERIALES

* Material de LEGO Education basado en
DUPLO®: Estructuras, tubos, maquinas,
vehiculos, Robot Bee-bot.

» Software de programacion: Bee-Bot, LightBot,
Scratch Jr, Apps LEGO Duplo.

A QUIEN VA DIRIGIDO

e Alumnos de 2°y 3° de Ed Infantil (4 y 5 ahos).

HORARIO

* Mediodia: De 2°y 3° Educacion Infantil: Jueves
de 14:00h a 15:00h.

e Tarde: De 2°y 3° Educacion Infantil: Jueves de
17:00h a 18:00h

LUGAR

Aulas con equipo multimedia y pizarras digitales
del Colegio Bilingue Vallmont.
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47 €/mes mas plus de material.

RESPONSABLE

Sonia Salgado Sierra:

Diplomada en Magisterio. Analista y
Programador con trece anos de experiencia en
distintos lenguajes de programacion.

Directora de edde (educacion divertida,
diversion educativa) y miembro de ROBOTIX,
partner de referencia de LEGO

Educacion.

0BSERVACIONES:

Los alumnos deberan abonar 25€ a
principio de curso en concepto de material.



Robotica
O

0BJETIVOS

El desarrollo de la actividad Robbtica | pretende
despertar el interés por la ciencia y la tecnologia
en los alumnos a través de una solucion educativa
donde construyen, programan y ponen en marcha
robots trabajando en equipo y en un entorno
altamente motivador y divertido.

* Introduccion en el mundo de la programacion y
del algoritmo, con software de programacion por
bloques

* Iniciacion en el control de flujo (bucles,
condicionantes...)

* Experiencia practica con sensores y motores.

* Desarrollar su inteligencia logico-matematica
aplicando calculos numéricos y siguiendo
patrones logicos de

programacion.

e Introduccibn a las maquinas simples 47 €/mes mas plus de material.

(engranajes, ejes y ruedas, palancas y poleas...)
y motorizadas.
RESPONSABLE
MATERIALES Sonia Salgado Sierra:

e Material de LEGO Education: Maquinas Diplomada en Magisterio. Analista y

sencillas y Maquinas motorizadas, kits de P_rogramador con trece anos de experiencia en
energias renovables y neumatica. distintos lenguajes de programacion.

* Robots: LEGO WeDO 1.2, LEGO WeDo2.0, Directora de edde (educacion divertida,

LEGO BOOST, Makey-Makey diversion educativa) y miembro de ROBOTIX,
* Software de programacion: LEGO WeDo, partner de referencia de LEGO

Scratch Jr, Scratch 2.0. Educacion.

A QUIEN VA DIRIGIDO LUGAR

e Alumnos de 1° a 3° de Educacion Primaria. Aulas con equipo multimedia y pizarras digitales

del Colegio Bilingue Vallmont.

HORARIO
« Mediodia: Alumnos de 12, 2°y 32 EP: Martes de OBSERVACIONES:

14:00h a 15:00h.
e Tarde: Alumnos de 1, 22y 3° EP: Martes de Los alumnos deberan abonar 25€ a
17:00h a 18:00h. principio de curso en concepto de material.
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0BJETIVOS

* Manejo y programacion de motores, servos y
sensores (ultrasonido, luz, contacto y girdbscopo)
e Elaboracion de proyectos guiados para asentar
fundamentos y principios.

* Iniciacion en proyectos no guiados.

* Desafio y resolucion de problemas y retos
mediante planos tematicos.

* Trabajar los algoritmos de programacion, asi
como su logica, en sw de programacion por

bloques.

* Aplicacion de la programacion en videojuegos y
animacion.

e Control de flujo, subrutinas, variables, listas,
arrays...

* Trabajar los modelos fundamentales con
engranajes, palancas, fuerzas.

¢ Introduccibn en las energias renovables (placas
solares, energia ellica, energia potencial y
cinética)

* Recogida, toma y presentacion de datos
mediante diagramas, planos, tablas y graficicas.

MATERIALES

¢ Robots: LEGO Mindstorms EV3 y NXT,
Microduino, LEGO Maquinas Motorizadas y sets
de Energia renovables y neumatica.

» Software de programacion: Mindstorms, Scratch
2.0, Kodu Game Lab, Tinkercad

A QUIEN VA DIRIGIDO

e Alumnos de 4° a 6° de Educacion Primaria.

HORARIO

e Mediodia: Alumnos de 4°, 5°y 6° de EP:
Miércoles de 14:00h a 15:00h.

e Tarde: Alumnos de 4°, 5°y 6° de EP: Miércoles
de 17:00h a 18:00h.

LUGAR

Aulas con equipo multimedia y pizarras digitales
del Colegio Bilingue Vallmont.
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47 €/mes mas plus de material.

RESPONSABLE

Sonia Salgado Sierra:

Diplomada en Magisterio. Analista y
Programador con trece anos de experiencia en
distintos lenguajes de programacion.

Directora de edde (educacion divertida,
diversion educativa) y miembro de ROBOTIX,
partner de referencia de LEGO

Educacion.

0BSERVACIONES:

Los alumnos deberan abonar 25€ a
principio de curso en concepto de material.



Robotica
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0BJETIVOS

En Robética Ill abordamos proyectos del mundo
real y los alumnos comienzan a manejarse en
entornos avanzados de programacion.

* Proyecto Domos: Conocimiento de la
programacion informatica mediante dispositivos
conectados entre si (Internet

de las Cosas) que miden nuestro entorno habitual
y responden a nuestras acciones.

» Ser capaces de desarrollar juegos para
diferentes plataformas.

* Entender los conceptos de programacién como
eventos, variables y sistemas de coordenadas.

e Capacidad de disehar en 3D para crear sus
propias estructuras como parte de los proyectos
MAKER, asi como la

manipulacion de impresoras 3D.

* Automatizacion de proyectos LEGO a través de
Microduino

MATERIALES

* Microcontroladores Raspberry Pi 3, sensores y
actuadores

* Impresora 3D

* Plataformas para el diseno y programacion

de videojuegos como GameSalad Creator o
Construct 2.

* Diseno en 3D con Tinkercad

* Introduccién en programacion con Node-Red
para los proyectos I.O.T y Maker

e Scratch y Mixly

A QUIEN VA DIRIGIDO

e Alumnos de 4° a 6° de Educacion Primaria.

HORARIO

e Tarde: Alumnos de ESO: Miércoles de 17:00h a
18:00h.

47 €/mes mas plus de material.

RESPONSABLE

Sonia Salgado Sierra:

Diplomada en Magisterio. Analista y
Programador con trece anos de experiencia en
distintos lenguajes de programacion.

Directora de edde (educacion divertida,
diversion educativa) y miembro de ROBOTIX,
partner de referencia de LEGO

Educacion.

LUGAR

Aulas con equipo multimedia y pizarras digitales
del Colegio Bilingue Vallmont.

OBSERVACIONES:

Los alumnos deberan abonar 25€ a
principio de curso en concepto de material.
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0BJETIVOS

La actividad Inglés se organiza en grupos
reducidos (maximo 12 alumnos). Se realizan
diferentes actividades para trabajar el idioma
de forma ludica a través de juegos, canciones,
elaboracion de fichas y murales con los que
repasar contenidos trabajados en las clases
ordinarias de inglés.

e Comprender, hablar y conversar con mensajes
orales sencillos y cercanos a la realidad de los
alumnos.

* Leer y escribir a través de estrategias basicas
como contexto visual y verbal, conocimientos
previos y situaciones conocidas y cercanas para
el alumno.

* Conocimiento de la lengua con la introduccion
de herramientas que faciliten la adquisicién

del Iéxico y estructuras habituales: repeticion,
contexto visual y no verbal, asociacion palabra-
imagen, conocimientos previos, memorizacion

y observacion de modelos.

* Aspectos socioculturales y consciencia con el
reconocimiento y uso de expresiones y formulas
basicas de relacion

social.

A QUIEN VA DIRIGIDO

e Alumnos de 4 ahos a 62 de Educacion Primaria.

HORARIO DE MEDIODIA

e L-X de 14:00h a 15:00h (1°y 2° Ed Primaria).
e L-X de 14:00h a 15:00h (3°y 4° Ed Primaria).
* M-J de 14:00h a 15:00h (5°y 6° Ed Primaria).

* M-J de 14:00h a 15:00h (3 y 4 anhos)
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37 €/mes.

RESPONSABLE

Keri Anne Moragriega
Profesora nativa con Educacion Infantil.

LUGAR

Aulas con equipo multimedia y pizarras
digitales del Colegio Bilingue Vallmont.

HORARIO DE TARDE

*De 2°y 32 El (4 y 5 anos): M-J de 17:00h a
18:00h.

* De 12y 2° EP: L-X de 17:00h a 18:00h.
* De 32y 4° EP: M-J de 17:00h a 18:00h.

* De 5%y 6° EP: L-X de 17:00h a 18:00h.

OBSERVACIONES:

Los grupos se estructuraran segun
inscripciones, edades y espacio.
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Actividades
para Adultos



0BJETIVOS

El baloncesto es una de las actividades mas
saludables para practicar y que aporta multitud de
beneficios.

Actividad dirigida a aquellos adultos que quieran
iniciarse en la practica del baloncesto o realizar
entrenamientos de perfeccionamiento.

* Fomentar la practica del deporte y en particular
el baloncesto.

* Mejorar las capacidades técnicas de 1@s
jugadores.

* Fomentar un estilo de vida saludable.

* Fomentar valores como el autoestima, respeto,
esfuerzo, compromiso, espiritu de equipo,
comunicacion, etc.

-37 €/mes

A QUIEN VA DIRIGIDO RESPONSABLE

José Maria Alonso “Joe”.
- Alumnos desde los 16 anos en adelante. Entrenador de baloncesto. Exjugador

profesional de la cantera de Estudiantes (ACB,
maximo anotador historico LEB).

HORAR'O Fisioterapeuta de la FEB.

Martes y Jueves de 21:00h a 22:00h

LUGAR

- Pabellon Fidel Alonso del Colegio Bilingue
Vallmont
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Conditioning

0BJETIVOS

¢ Entrenamiento con el peso corporal consiste en
realizar ejercicios que utilizan el propio peso en el
proceso de entrenamiento.

/ 7
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Su objetivo es fortalecer la musculatura a través
de repeticiones, series, aceleracion, resistencia y
cambios de ritmo.

Los resultados se perciben en los cambios en la
figura y en la mejora en el rendimiento en otras
disciplinas como por ejemplo el running.

El bodyweight training se basa principalmente en
5 ejercicios diferentes: las flexiones de brazos

o dominadas, los fondos, las sentadillas y los A QUlEN VA DIRIGIDO

abdominales, que puedes combinar en funcién de

la parte del cuerpo que quieras fortalecer y de tu - Cualquiera con mas de 16 anos.
resistencia.
También se puede adaptar la dificultad de los HORARIO

ejercicios en funcion de tu condicion fisica.

Esta practica tiene un riesgo de lesibn muy bajo y
esta pensada para todos los niveles desde gente
profesional hasta recién iniciados.

Lunes - Miércoles de 19h a 20h

El bodyweight es una muy buena forma de
mejorar la definicion de los masculos a la vez que
aumentan la fuerza y la resistencia fisicas.

-40 €/mes

El entrenamiento con el peso corporal también
es una gran manera de detectar cuales son los _
puntos mas fuertes y los mas débiles de nuestro RESPONSABLE

cuerpo y de corregirlo a través de los ejercicios
especificos para cada parte del cuerpo.

Con esta disciplina también se mejoran la
agilidad, la coordinacion y la movilidad.

Alex Martinez Cabero

Licenciado en INEF y Fisioterapia .
Entrenador personal de Alto rendimiento.
Atleta OCR

LUGAR

- Pabellon Fidel Alonso del Colegio Bilingue Vallmont
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- Descubrir nuevas experiencias musicales.

- Desarrollar nuestras habilidades auditivas.

- Pasear amenamente por la historia de la musica
desde el Renacimiento hasta nuestros dias.

- Entender mejor la época en la que vivieron

los distintos compositores y como el contexto
histérico y social marcaba el sentido de su

musica.

- Comparar y reconocer distintas formas
musicales: Canciones, Sonatas, Sinfonias,

Fugas...

- Desarrollo emocional a través de la musica.
- Claves para situar histéricamente obras que

oigamos.

A QUIEN VA DIRIGIDO

- Adultos

HORARIO

- Mahanas de 9.15h a 10.45h.

- Tardes de 19.00h a 20.30h.

LUGAR

- Salbn de actos

eres aprecuacuon
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-60 €/taller.

RESPONSABLE

Manuel Fco. Mendo Dominguez
(Titulado Sup. en Piano ABRSM)

OBSERVACIONES:

- Se propondra un taller trimestral.

- Cada taller constara de 5 sesiones
presenciales repartidas a lo largo de ese
trimestre.

- No se precisan conocimientos previos de
masica.
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